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' » Alle barn og unge kan delta pa minst en fritidsaktivitet i uka
¥ FRIVILLIG : : ,
' * Gode metoder brukes for a involvere og engasjere barn og unge i egen hverdag
, KULTUR Fritids- og aktivitetstilboudet er synlig, koordinert og samordnet
Godt samsvar mellom aktivitetstilbud/ mgteplasser og behov
Tidslinje 2019 - 2021 Varen 2022 >
e Oppstart VeerMed *  Hgst 2020: Lansering av nettportalen * Sette opp kursrekke for frivillig-treff
e Tilskudd: 4,5 mill. varmed.no * Utvikling og markedsfgring av varmed.no
* ALLEMED-dugnader: Stjgrdal, Tydal * Lag og organisasjoner registrerer * Bidra til markeringer: Frivillighetens ar
og Selbu seg fortlgpende pa nettportalen * Medvirkningsdag for barn og unge i Selbu
* Gjennomfgring av * Arbeid med Fritidsklubb Meraker e Ungdomsstyrt medvirkning om fritid pa Frosta
Ungdataundersgkelsen og Ungdata jr. *  Frivilligtreff pa Frivilligsentralen, Stjgrdal *  Arbeid med Fritidsklubb Meraker
(Selbu, Stjgrdal, Meraker og Frosta) * Informasjonskampanjer varmed.no *  Forskning pa Blink-prosjektet (gamingtilbud i Stjgrdal)
«  Utprgving av medvirkningsmetoder * Presentasjon av VeerMed pa den e Bistand til oppstart av nye fritidstilbud
blant barn og unge (Tydal, Meraker, nasjonale Folkehelsekonferansen
Stjprdal)

Utfordringsbilde:

De fleste unge i Vaernesregionen: * En gkende andel ungdom har psykiske og fysiske helseutfordringer
* Erforngyde med helsa * Frafallet fra videregaende skole er fremdeles hgyt

* Har det bra og har et godt forhold til lzerere, venner og familie * En hgy og voksende andel unge er ufgre

* Fgler seg trygge i neeromradet sitt * En hgy andel ungdom har drukket seg beruset

* Deltar i organiserte fritidsaktiviteter og trener minst en gangi uka * Mange unge er ikke forngyde med lokalmiljget sitt
* Mobbetallene har ikke gatt ned
En hgy andel unge bruker mye tid pa skjerm hver dag
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