
Vi diskuterer tiltaksforslagene i kommunene her:

• Samordningsteam barn og unge (tverrfaglig)

• Ledergrupper

• Felles fagråd (oppvekst- og helseledere m.fl.)

• Ungdomsråd

• Folkehelsegrupper

Statusrapport - Program for folkehelsearbeid 

For kommunene Frosta, Meråker, Selbu, Stjørdal og Tydal

-Robuste barn og foreldre gjennom mestring

-Gode fellesskap

Søkekonferansen:
• 150 deltakere
• 5 kommuner
• Bred representasjon
• Stort engasjement 

14 tiltaksforslag:
• 4 om aktivitet/ møteplasser
• 3 foreldrestøttende tiltak
• 3 skisser til programmer (i og utenfor skole/barnehage)
• 4 tiltak i skolen

 
Ungdata


Folkehelseoversikter

Planverk


 
Søknad om deltakelse


«Program for 
folkehelsearbeid»


Involvering og 
medvirkning i 
kommunene

2015-2017
januar - april 25. april mai - oktober

 
Søkekonferanse


1.-2. oktober
2018

 
Valg av tiltak
Involvering og 

medvirkning i 
kommunene  
+ Fylkeskommunen  
+ kunnskapsmiljøene 
(NTNU, HUNT, TFOU, NORD 
universitet, KoRus, RKBU)

oktober - desember 14. desember
Involvering og 
medvirkning i 
kommunene

Kontakt oss for innspill og spørsmål:

Kari Jørgensen: kari.jorgensen@varnesregionen.no

Kontaktpersoner i kommunene:

Frosta: Astrid Gullesen

Meråker: Gunhild Warø

Selbu og Tydal: Tove Storhaug

Stjørdal: Kari Christensen

Politiet: Ragnhild J. Vik

Tidslinje

Utfordringsbilde:

De fleste unge i Værnesregionen:

• Er fornøyde med helsa

• Har det bra og har et godt forhold til 

lærere, venner og familie

• Føler seg trygge i nærområdet sitt

• Deltar i organiserte fritidsaktiviteter og 

trener minst en gang i uka


• En økende andel ungdom har psykiske 
og fysiske helseutfordringer 


• Frafallet fra videregående skole er 
fremdeles høyt 


• En høy og voksende andel unge uføre En 
høy andel har drukket seg beruset


• Mange unge er ikke fornøyde med 
lokalmiljøet sitt


• Mobbetallene har ikke gått ned

• En høy andel unge bruker mer enn to 

timer foran skjerm hver dag

14. desember velges tiltaket!

Vi er her


