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1 INNLEDNING

Staten har gjennom Byvekstavtalen for Trondheimsomradet forpliktet seg til &
utarbeide planer for kapasitetsgkende tiltak pa Trgnderbanen. Ambisjonen er
realisering av to regiontog i timen pa strekningen Melhus — Trondheim — Steinkjer
innen 2027 (R2028), og er i trad med jernbanesektorens handlingsprogram 2018 —
2029 og Prop. 1 S (2018-2019). Det forutsetter en rekke infrastrukturtiltak pa
strekningen Stgren — Steinkjer for & gke kapasiteten for ngdvendig togproduksjon.
Utvikling av det lokale og regionale knutepunktet Stjgrdal stasjon er et delprosjekt i
det overordnede prosjektet Kapasitetsgkende tiltak Tranderbanen. Prosjektet skal
ivareta helheten i tiltaksportefgljen og sikre at malene beskrevet i KO3-64
Kapasitetsgkende tiltak Stgren-Trondheim-Steinkjer [1] nas pa en hensiktsmessig
mate.

COWI er engasjert pa vegne av Bane NOR for & utarbeide en forenklet hovedplan og
teknisk detaljplan, inkludert reguleringsplan for tiltakene pa Stjgrdal stasjon.

Formalet med reguleringsplanen er a legge til rette for etablering av et nytt spor ved
Stjgrdal stasjon, slik at man kan kjgre og drifte to tog i timen mellom Melhus og
Steinkjer. Videre skal det tilrettelegges for dagparkering av ett togsett og en ny
plattform mellom dagens spor 2 og nytt spor 3. Som del av tiltaket ved
stasjonsomradet skal det ogsa etableres en ny tverrforbindelse for myke trafikanter
under jernbanesporene, som ogsa vil fungere som atkomst for togreisende til ny
midtplattform.

Dette fagnotatet er utarbeidet i forbindelse med teknisk plan og detaljreguleringsplan
for Stjgrdal stasjon — spor og tverrforbindelse. Fagnotatet beskriver beregninger og
vurderinger av stgy fra jernbanetrafikk mot neerliggende bebyggelse med stgyfglsomt
bruksformal. Det er ogsa gjort vurdering av stgy i forbindelse med bygg- og
anleggsvirksomhet.

1.1 Definisjoner

Lden — tidsmidlet dag-kveld-nattniva

Energimidlet (gjennomsnittlig) A-veid lydtrykkniva for dag-kveld-natt (day-evening-
night) med 10 dB ekstra vekting pa natt mellom kl. 23 og 07, og 5 dB ekstra vekting
pa kveld mellom kl. 19 og 23.

LpaeqT — tidsmidlet lydtrykkniva
Energimidlet (gjennomsnittlig) A-veid lydtrykkniva over tidsperioden T, f.eks. 24h.

LaFmax — maksimalniva
A-veid maksimalt lydtrykkniva malt med tidskonstant «Fast» (125 ms), vanligvis
nattetid mellom kl. 23 og 07.

Lsar — statistisk maksimalniva
A-veid stgyniva malt med tidskonstant Fast pa 125 ms som overskrides av 5 % av
hendelsene i en naermere angitt periode, som regel nattetid (kl. 23-07).
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Harselsbetinget veiing av et frekvensspektrum slik at de frekvensomradene der
harselen har hgy falsomhet tillegges forholdsmessig hayere vekt enn de deler av
frekvensspekteret der hgrselen har lav fglsomhet.

Innfallende lydtrykkniva
Lydniva nar det kun tas hensyn til direktelydnivaet, og man ser bort fra refleksjon fra
fasaden pa den aktuelle bygning. Refleksjoner fra andre flater regnes imidlertid med.

Bebyggelse med stoyfolsomt bruksformal

Boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. Lydkravene i
teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEK17) gjelder imidlertid ogsa for andre
bygninger med stayfalsom bruk, som kontorer og overnattingssteder.

Stoyeksponert fasade
En stayeksponert fasade er en fasade med st@yniva som overskrider grenseverdiene
i T-1442/2021, tabell 2.

Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som ikke overskrider
grenseverdiene i T1442/2021 tabell 2 uten at det er gjort tiltak pa eller ved fasade.
Stille side kan oppnas ved plangrep, bygningsplassering eller ved skjerming naert
kilden.

Dempet fasade

En dempet fasade er en stogyeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved
fasaden far et stgyniva utenfor apningsbart vindu og/eller balkongdgr som ikke
overskrider grenseverdiene i T1442/2021 tabell 2.
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2 BESKRIVELSE AV TILTAKET

Stjgrdal stasjon er i dag en tospors stasjon hvor spor 1 er hovedtogspor som betjener
regiontog, fijerntog og godstog. Spor 1 har en sideplattform pa ca. 360 meter. Denne
fungerer ogsa som plattform for spor 11, som benyttes til vending av persontog.
Mellom spor 1 og 2 er det en mellomplattform med bredde pa 6 meter og lengde pa
ca. 110 meter. Atkomst til mellomplattformen er via planovergang over spor 1 i sgr-
enden av mellomplattformen.
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Figur 1 Skjematisk sporplan for eksisterende Stjordal stasjon. Gult er togspor i drift.
Oransje er andre spor i drift. Skraverte omrader er plattformer. Spor 4 og 5 er frakoblet
og ikke i drift.

Planlagte tiltak ved Stjgrdal stasjon innebeerer etablering av et tredje gjennomgaende
plattformspor (spor 3) vest for spor 2. Dagens plassering av spor 1 beholdes, dagens
mellomplattform rives og spor 2 flyttes og legges parallelt med spor 1. Det etableres
ny midtplattform mellom spor 2 og 3 med adkomst fra kulvert under sporene.
Midtplattformen skal bygges med en lengde pa 125 m og bredde 10 m. Spor 11
forutsettes benyttet til dagparkering for togsett (hensetting).

SPOR 3
o BT O\ sora,

Fra Hell / Bro spop 1@ | [Puanovergang \ Til Steinkier
@ NI 2 @
Stjerdal
SPOR 11

Figur 2 Skjematisk sporplan for framtidig Stjgrdal stasjon, med hensetting i spor 11.
Gult er togspor i drift. Oransje er andre spor i drift. Skraverte omrader er plattformer.

Dagens spor 2 forlenges sg@rover, over Halsgbrua og ca. 130 m inn i det eksisterende
engaktige omradet som ligger mellom E6 og jernbanelinja. Tiltaket innebaerer
etablering og utskifting av sporveksler pa ser- og nordsiden av stasjonen. | tillegg vil
det veere behov for nye tekniske rom for & dekke behov for gkt stremkapasitet til
stasjonen, nytt signalanlegg (ERTMS) med mer. De tekniske rommene er planlagt
plassert under terrengniva i tilknytning til ny kulvert for myke trafikanter under
sporene. | forbindelse med dette vil det vaere nadvendig & oppgradere og etablere
nye foringsveger for fremfgring av kabler fra de tekniske rommene.
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Som del av tiltaket ved stasjonsomradet skal det etableres en ny tverrforbindelse for
myke trafikanter under jernbanesporene, som ogsa vil fungere som atkomst for
togreisende til ny midtplattform. Denne vil bidra til & binde planlagte
byutviklingsomrader og eksisterende omrader pa Tangmoen vest for jernbanen
sammen med dagens sentrum. Tverrforbindelsen planlegges etablert som en kulvert
under sporene med ramper/trapper opp til terrengniva pa @st- og vestsiden.
Rampe/trapp i st er forutsatt a knytte seg pa hovedaksen i byplanen (Ole Vigs gate)
og integreres i et apent byrom pa gstsiden av stasjonen. Pa vestsiden vil rampe/trapp
tilknyttes eksisterende forbindelser videre vestover. Fra kulvert blir det etablert en
heis opp til midtplattformen. | detaljreguleringsplanen for Stjgrdal stasjon — spor og
tverrforbindelse foreslas tverrforbindelsen regulert noe fleksibelt med et
bestemmelsesomrade for a tilrettelegge for at detaljert plassering og utforming av
kulvert med tilhgrende ramper/trapper kan tilpasses til framtidig knutepunktutvikling
pa gst- og vestsiden. Dette vil bli avklart i omradereguleringsplanen for Stjgrdal

stasjonsomrade.
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Figur 3 Skisse som viser en mulig utforming av kulvert med ramper og trapper pa
Stjordal stasjon som planforslaget gir mulighet for a bygge. lllustrasjonen er ikke
juridisk bindende. Endelig plassering og utforming ma tilpasses til framtidig
knutepunktutvikling pa ost- og vestsiden, som avklares i omradereguleringsplanen for
Stjordal stasjonsomrade. lllustrasjon: COWI/Arkitema
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| anleggsperioden vil det vaere behov for rigg- og anleggsomrade pa vest- og
gstsiden av stasjonsomradet for a bygge nye spor, plattformer og kulvert med
ramper. Rigg- og anleggsomradene skal ogsa ivareta plass til mannskaps- og
kontorbrakkerigg, naerlager osv. Anleggstrafikk til/fra rigg- og anleggsomradene vil
forega via Gamle Kongeveg i vest og Innherredsvegen i gst. Videre rute pa offentlig
vegnett vil veere avhengig av hvor nye masser skal hentes fra og hvor utgravde
masser skal leveres. Det antas at det vil vaere prosentvis stgrre mengder som fraktes
fra vestsiden enn gstsiden. Det vil ogsa veere behov for atkomst fra EG6 til
anleggsomrade for etablering av ny sporveksel og nytt spor sgr for Halsgbrua.
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3 MYNDIGHETSKRAV

3.1 Kommuneplan

Gjeldende kommuneplan for Stjgrdal kommune [2] har fglgende bestemmelser om
stay:

1.7.1 Stoy

Ved oppstart av reguleringssak skal behovet for stayberegninger avklares.
Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging (T-1442/2016) skal legges til
grunn ved planlegging og bygging til stayfalsom bruk (boliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager) og stayende virksomheter.

Omrader utenfor gul og red hensynssone for stay:

Ved planlegging og oppfaring av ny bebyggelse til stayfalsomt bruk som ligger
tydelig utenfor red og gul hensynssone for sty fra vei og flystay, behaves ikke
stayfaglig utredning. Dersom det aktuelle omradet er utsatt for stay fra andre
staykilder som gir grunn til a tro at grenseverdiene for gul staysone overskrides, skal
det likevel utarbeides en stgyfaglig utredning.

Gul hensynssone for stoy:

For byggeomrader for stayfalsom bebyggelse som ligger i gul staysone, skal det i
plan- og byggesaker utarbeides en stayfaglig utredning far omradet kan utnyttes til
stayfalsom bruk. Utredningen méa dokumentere at krav vedragrende innendgrs
stayniva iht. teknisk forskrift oppnas, og at alle boenheter far stille side og tilgang til
stille uteoppholdsareal i trad med retningslinjene.

For boenheter i gul staysone skal minst halvparten og minimum ett av soverommene
ha vindu mot stille side med stay under grenseverdiene i tabell 1i T-1442/2016 for
alle stoykilder. Dersom det ikke er mulig & oppna felles stille side for flystay og
veitrafikkstoy tillates flystay innenfor grenseverdiene for gul flystaysone pa stille side,
forutsatt at grenseverdiene for stille side for veitrafikkstay skjerpes med 3 dB Lden.
Boenheter som far soverom eller stue pa stgyutsatt side skal ha balansert
ventilasjon.

Rod hensynssone for flystay:
| red stayhensynssone for flystay tillates ikke oppfart ny bebyggelse til stoyfalsom

bruk. Gjenoppbygging, ombygging og utvidelse av bebyggelse til stayfalsom bruk
kan ftillates, men ikke slik at antall enheter gkes.

KTT-25-A-10120 Steyrapport
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Rod hensynssone for stgy fra veg og bane:

| omréder med stay over grenseverdiene for rad staysone for veg og bane utenfor S1
tillates ikke oppfart ny bebyggelse til stayfelsom bruk. Gjenoppbygging, ombygging
0g utvidelse av bebyggelse til stayfalsom bruk kan tillates dersom det kan sikres at
alle boenheter har soverom pa stille side og tilgang til uteoppholdsareal med stay
under grenseverdiene i tabell 1i T-1442/2016 for alle staykilder. Det tillates ikke
@kning i antall boenheter.

Sentrumsomréade S1 er en avvikssone der det kan tillates bebyggelse for stayfalsom
bruk i rad staysone. Stayfalsom bebyggelsen skal ha maks 68 dB Lden
vegtrafikkstoy pa fasade, stille side og tilgang pa stille uterom som tilfredsstiller
kvalitetskravene til MUA. Alle boenheter skal veere gjennomgéende og ha minimum
halvparten og minst et soverom pa stille side med stay under grenseverdiene i tabell
11 T-1442/2016 for alle staykilder.

Dersom det ikke er mulig & oppna felles stille side for flystay og veitrafikkstay tillates
flystay innenfor grenseverdiene for gul flystaysone pa stille side, forutsatt at
grenseverdiene for stille side for veitrafikkstay skjerpes med 3 dB Lden. Boenhetene
Skal ogsa sikres privat uteoppholdsareal pa stille side.

Det tillates ikke barnehager eller barneskoler i red stgysone. For andre typer skoler
tillates ikke undervisningsrom med fasade mot ragd staysone. For helseinstitusjoner
tillates ikke pasientrom/beboerrom med fasade mot rad st@gysone.

Uteoppholdsareal:

Staybelastning i uteoppholdsareal i brukshayde (ca. to meter) skal vaere lavere enn
grenseverdien for gul steysone i T-1442/2016 for stay fra veg og bane. Uterom med
en hgyere stgybelastning skal ikke regnes med i samlet uteoppholdsareal og
lekearealer i henhold til arealkrav i punkt 1.6.1 og 1.6.2. | omrader med flystay over
grenseverdien for gul staysone skal deler av omradet, inkludert deler av
smabarnslekeplass, skjermes for flystay.

Friomrader:

Hvis en etablering av st@yende virksomhet farer til at friomrader far en gkt
staybelastning, skal friomradet stayskjermes. Stayskjermingen skal fare til at den
totale staybelastningen for friomradet ikke gker som falge av tiltaket.

Stoyskjerming - utforming og absorbering:

Avbgtende tiltak mot stay skal utfgres etter gjeldende krav. Tiltakets plassering,
materialbruk og utforming skal ta hensyn til landskap og bebygde omgivelser, og
oppfares med robuste materialer. Alle stayskjermer skal veere mest mulig
absorberende. Dette ma imidlertid veies opp imot stayskjermens visuelle utforming.

KTT-25-A-10120 Steyrapport
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3.2 Stoyretningslinjen T-1442

Som grunnlag for vurderingene blir Klima- og miljgdepartementets stgyretningslinje
T-1442 [3] benyttet. Kommuneplanbestemmelsene viser til 2016-versjonen av
retningslinjen, men det er valgt a ta utgangspunkt i den nyeste versjonen fra 2021.
Grenseverdier og ambisjonsniva er det samme, men 2021-versjonen har enkelte
definisjoner og presiseringer som ikke har veert inkludert tidligere. Retningslinjen
legges til grunn ved etablering av ny stayende virksomhet eller utvidelse som krever
ny plan eller sgknad etter plan- og bygningsloven [4]. Det skilles videre mellom stay i
driftsfasen og stay fra bygge- og anleggsaktivitet.

For a vise hvilke omrader som blir utsatt for stgy, blir det utarbeidet steykart.

Utdrag av kriterier for inndeling av rad og gul staysone for jernbane er gjengitt i tabell
1. Forutsetninger for beregning av steysonene er gitt i veilederen til retningslinjen M-
2061 [5].

Tabell 1 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykkniva (se
definisjon i T-1442/2021 kap. 8).

Stoykilde Stoysone
Gul sone Rad sone
Utendars Utendars Utendars Utendars
stgyniva stgyniva i stoyniva stoyniva i
nattperioden nattperioden
kl. 23-07 kl. 23-07
Bane Lden 58 dB Lsar 75 dB Lden 68 dB Lsar 90 dB

3.2.1 Aktuelle grenseverdier

Stagysonekart alene er ikke tilstrekkelig som stgyfaglig utredning. T-1442 angir ogsa
anbefalte grenseverdier for ny bebyggelse med stoyfalsomt bruksformal eller
etablering av ny steyende virksomhet. Grenseverdiene tilsvarer nedre grense for gul
stgysone og er angitt i tabell 2.

Tabell 2 Anbefalte stoygrenser for jernbane ved planlegging av ny steyende
virksomhet og bygging av boliger, helsebygg, fritidsboliger, skoler og barnehager.
Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykkniva. Forutsetninger for beregning av
grenseverdiene er gitt i veiledning til retningslinjen.

Stoykilde Stoyniva pa uteoppholdsareal og | Steyniva utenfor soverom,
utenfor vindu til rom med natt kl. 23-07
stoyfolsomt bruksformal (Lgen)

Bane Lgen 58 dB Lsar 75 dB

KTT-25-A-10120 Steyrapport
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3.2.2 Kvalitetskriterier

| tillegg til anbefalte grenseverdier er det definert tre kvalitetskriterier som det legges
vekt pa i retningslinjens anbefalinger:

o Tilfredsstillende stoyniva innendors
Krav til stgyforhold innendgrs finnes i byggteknisk forskrift [4] med
grenseverdier i klasse C i NS 8175 [6], se tabell 3.

Tabell 3 Aktuelle grenseverdier innendgars i boliger, NS 8175.

type rom Klasse C

| oppholds- og soverom fra utendgrs Lpazan 30 dB

lydkilder

| soverom fra utenders lydkilder Larmax 45 dB
natt, kl. 23-07

e Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stoyniva
Et stille uteoppholdsareal har stayniva som ikke overskrider grenseverdiene i
tabell 2.

o Stille side
En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som ikke
overskrider grenseverdiene i tabell 2 uten at det er gjort tiltak pa eller ved
fasade. Stille side kan oppnas ved plangrep, bygningsplassering eller ved
skjerming naert kilden.

3.3 Endring og utbedring av eksisterende anlegg

Ved endring og utbedring av eksisterende anlegg kan omfang og kostnad ved
stgydempende tiltak vurderes opp mot effekten av tiltaket og prosjektets totale
kostnadsramme. Malet er a sikre stgyforhold for naerliggende bebyggelse med
stoyfalsomt bruksformal i samsvar med anbefalte grenseverdier og de tre
kvalitetskriteriene beskrevet i avsnitt 3.2.2.

3.4 Stoy fra bygge- og anleggsvirksomhet

Retningslinjen gir ogsa grenseverdier og anbefalinger for handtering av stay fra
bygge- og anleggsvirksomhet. Anbefalte grenseverdier er gjengitt i tabell 4. For kilder
som har tydelig og vedvarende impuls- eller rentonekarakteristikk skjerpes i tillegg
grenseverdiene med 5 dB.

Steyende drift og aktiviteter bgr normalt ikke forekomme om natta. Dersom det i
spesielle tilfeller tillates avvik fra dette, og staygrensen i tabell 4 overskrides, gjelder
regelen om varsling, kapittel 6.3 i T-1442/2021. Avvik bgr bare tillates dersom
nattarbeidene er kortvarige. Staygrensen kan da heves fra 45 til 50 dB for mindre
enn 2 ukers drift og til 55 dB for mindre enn 1 ukes drift.

KTT-25-A-10120 Steyrapport



Dokumentnummer: KTT-25-A-10120
Nordlandsbanen (Hell) - Steinkjer

Stjgrdal stasjon

Dato: 23.05.2023
Revisjon: 05A
Side: 12 av 29

Tabell 4 Anbefalte basis stoaygrenser utenders for bygg- og anleggsvirksomhet med
varighet over 6 maneder. Alle grenser gjelder innfallende lydtrykkniva og gjelder
utenfor rom med stoyfelsomt bruksformal.

Bygningstype

Stoykrav pa
dagtid (LpAeq12h

Stoykrav pa
kveld (LpAeq4h 19-

Stoykrav pa natt
(Lpaeqsn 23-07)

07-19) 23) eller son-
/helligdag
(Lpaeqien 07-23)
Boliger, 60 55 45
fritidsboliger,
sykehus,
pleieinstitusjoner
Skole, barnehage | 55 i brukstid

3.4.1 Grenseverdier innendgrs

Vanligvis skal grenseverdiene for utendgrs bygg- og anleggsstgy benyttes. | spesielle
tilfeller med arbeid i samme bygning eller ved hgye utendars stgyniva, som det ikke
er mulig & redusere med annet enn lydisolerende tiltak pa bygningskroppen, legges

de anbefalte grenseverdier for innendars ekvivalent lydniva til grunn.

Grenseverdiene korrigeres ikke for varigheten til arbeidene.

Dersom grenseverdiene ikke kan overholdes, gjelder de samme reglene for varsling
som for utendgars stay. Avvik bgr kun tillates for kortvarige arbeider eller drift, og
grenseverdiene bgr ikke heves med mer enn 5 dB.

Sprengningsarbeider som gir stgyniva mer enn Larmax = 50 dB innendgrs frarades

utfart pa nattetid.

Tabell 5 Anbefalte innenders grenseverdier for ekvivalent lydniva som middelverdi i

rommet for tidsrommet X, L pacqxn, i bygg med stoyfelsomt bruksformal.

Bygningstype

Stoykrav pa
dagtid (Lpaeqizn

Stoykrav pa
kveld (LpAeq4h 19-

Stoykrav pa natt
(LpAquh 23'07)

krav om lavt
stoyniva

07-19) 23) eller son-

/helligdag

(Lpaeqien 07-23)
Boliger, 40 35 30
fritidsboliger,
overnattingssteder,
sykehus,
pleieinstitusjoner
Arbeidsplass med 45 i brukstid
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4 METODE OG GRUNNLAG

41.1 Stoymodell

Det er utarbeidet modell for stgyberegninger i beregningsverktgyet CadnaA versjon
2023. Modellen er basert pa digitalt SOSI-kartgrunnlag som har veert tilgjengelig i
prosjektet. Beregningene er utfgrt i trdéd med nordisk beregningsmetode for togstey
[7]. Steymodellen er satt opp med parametere som angitt i tabell 6.

Tabell 6 Parametere for beregning av stoy fra veg og bane.

Parameter Verdi
Markabsorpsjon G =1 (myk mark)
Antall refleksjoner 2. orden
Absorpsjonsfaktor bygninger a=0,21
Beregningshgyde rutenett 4 m.o.t.
Rutenettstarrelse beregningspunkt 10x10m

Det er valgt & benytte myk mark (G = 1) i modellen som utgangspunkt. Asfalterte
omrader, vann og @vrige akustisk harde flater er lagt inn som arealer med hard mark
(G=0).

41.2 Togtyper

Det er opplyst at persontrafikk nesten utelukkende vil ga med togtype 76 i framtiden.
Dette er et helt nytt bimodalt motorvognsett som er konstruert sveert likt Type 74/75,
men med dieselgenerator for & kunne kjgre pa ikke elektrifiserte strekninger. Det
foreligger p.t. ikke egne stoyverdier (a- og b-verdier) til bruk i stayberegninger.

En sammenligning av lydeffekt fra type 74/75 og type 93 viser at det er 7-10 dB
forskjell i lydeffektniva ved moderate kjgrehastigheter (70-100 km/t). Ut fra en
skjgnnsmessig vurdering er det valgt & benytte data fra den eldre type 93, men med
5 dB fratrekk pa lydeffektniva (b-verdi). Data for hastighetsavhengighet (a-verdi) er
beholdt uendret. Benyttede a- og b-verdier for type 76 er gitt i tabell 7.

Tabell 7 Togtype 76, a- og b-verdier benyttet i beregningene.

oktavband 63 125 250 500 1k 2k 4k
[Hz]
10 10 15 21 22 23 24
28 26 32 35 34 31 28

Det er opplyst at togene etter planen skal kjgre med elektrisk drift inn til stasjonen og
koble om til dieseldrift far de kjarer videre. Det er derfor valgt & benytte a- og b-
verdier for elektrisk togtype 74/75 for trafikken sgr for stasjonen.
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Beregningene legger til grunn tradisjonelle bremseklosser av stgpejern for godstog.
Dette regnes som den stgymessig mest konservative situasjonen.

4.1.3 Trafikktall og hastigheter

Trafikktall er mottatt fra Bane NOR i februar 2023 og representerer framtidig situasjon
med planlagt antall avganger' i 2028. Denne situasjonen er vurdert & veere den
dimensjonerende for staybelastningen pa lang sikt. Arsaken er at EU-krauv il
stogysvake godsvogner (bruk av komposittbremseklosser) blir gjeldende i Norge fra
31.12.2032. Godsvogner og godstog vil dermed bli mer stgysvake (~10 dB) i
fremtiden, noe som gjgr at verste tilfelle-situasjon for stgy pa jernbanestrekninger
med en betydelig godstrafikkmengde i Norge, vil vaere situasjon for 2033.

Tabell 8 Trafikkdata brukt i beregningene. Tallene angir antall togmeter per degn i
arsgjennomsnitt fordelt pa dag, kveld og natt i trad med definisjonen av Lgen, Se avsnitt

1.1.
Dagens situasjon med dagens togtyper og framskrevet trafikk (2028)

Strekning Type 92/93 Di4 (persontog) Gods (diesel)

Da Kv Na Da Kv Na Da Kv Na
VAR | Veaernes—Stjgrdal 2434 | 745 | 497 | 600 0| 600 | 2400 | 600 | 3000
STJ | Stjgrdal-Skatval 1937 | 248 | 447 | 600 0| 600 | 2400 | 600 | 3000

Utbygget situasjon med framskrevet trafikk og nye togtyper (2028)

Strekning Type 76 Di4 (persontog) Gods (diesel)

Da Kv Na Da Kv Na Da Kv Na
VAR | Veaernes—Stjgrdal 5537 | 1695 | 1130 | 600 0| 600 | 2400 | 600 | 3000
STJ | Stjgrdal-Skatval 4407 | 565| 1017 | 600 0| 600 | 2400 | 600 | 3000

Det er tatt utgangspunkt i skiltet hastighet pa 130 km/t langs banen Skiltet hastighet i
spor 2 er opplyst & vaere 80 km/t. | praksis vil imidlertid alle rutegaende persontog
stoppe pa stasjonen, og det er vurdert at det blir for konservativt & benytte skiltet
hastighet gjennom hele omradet. Det er derfor korrigert for hastighet ved & benytte et
segment pa 100 m pa stasjonen der hastigheten er 50 km/t for elektriske og 60 km/t
for dieseldrevne tog. Dette er samme prinsipp som Bane NOR benytter i sin
landsdekkende stgymodell. | tillegg er det lagt inn redusert hastighet til 100 km/t
innenfor sporvekslene i hver ende av stasjonen.

Pa bakgrunn av informasjon fra Bane NOR om hastighetsprofiler for godstog, er det
benyttet 70 km/t for godstog gjennom hele omradet.

" Siden ny togtype 76 er lenger enn dagens typer 92 og 93, blir det likevel en vesentlig gkning av
antall togmeter selv om antall avganger er det samme.
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4.2 Usikkerhet

| trdd med nordisk beregningsmetode er beregningene i CadnaA gjennomfgrt for en
veersituasjon der det er en svak medvindkomponent pa 3 m/s fra kilde til mottaker
eller tilsvarende lydforplantningsforhold med svak positiv temperaturgradient (svakt
gkende lufttemperatur med hgyden over mark). Beregningene tar derfor ikke hgyde
for avvik i meteorologiske forhold som kan pavirke stayutbredelsen, f.eks. annen
vindretning, hgyere vindstyrke, sng pa bakken o.l. Beregningene anses som
konservative. Beregningsteknisk kan det regnes med en usikkerhet pa 1-3 dB.

Det knyttes ekstra stor usikkerhet til beregningene utover det ovenstaende fordi det
ikke foreligger malinger og stgydata for ny togtype 76. De nye togene kan forventes a
veere vesentlig mer stgysvake enn dagens type 92 og 93, men det er usikkert hvor
mye. Avsnitt 4.1.2 beskriver data som er lagt til grunn for beregningene.

Oppgitt mengde godstrafikk er basert kapasitetsanalyse for KT T-portefaljen [8] og vil
ikke n@dvendigvis representere faktisk vekst i antall godstog og toglengder?.
Stgyberegningene representerer derfor et «verste tilfelle» mht. stey fra godstog der
kapasiteten er maksimalt utnyttet.

4.3 Influensomradet

Planomradet ligger i all hovedsak pa jernbanegrunn og har ikke boligbebyggelse i
nevneverdig grad. Det er likevel mye boligbebyggelse naer sporet utenfor
planomradet langs store deler av strekningen (i influensomradet).

2 For & kunne kjgre dimensjonerende godstogmengde pa Trgnderbanen vil man ogsa veere avhengig av
kapasitetsgkninger nord for Steinkjer og ser for Staren. Fremdriften pa disse tiltakene er usikker.
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Avgrensning av
influensomradet \

Figur 4 lllustrasjon av prinsipp for begrensning av influensomradet markert med blatt.
Planomradet markert med grent.

Disse blir bergrt av planen og bar vurderes, men det er vanskelig a sette en naturlig
grense for hvor stor utstrekning influensomradet skal ha. Derfor er det valgt a trekke
en linje vinkelrett ut fra sporet ved planomradets avgrensning i nord og sgr for utvalg
av bygninger som vurderes for stay i denne planen, se illustrasjon i figur 4.

4.4 Sumstoy

| tillegg til banestay er store deler av influensomradet ogsa utsatt for stay fra
Trondheim lufthavn Veaernes i sgr og EG i vest. Det er ikke gjort egne beregninger av
andre stgykilder i dette prosjektet, men det er gjort vurdering av samlet
stoybelastning basert pa offentlig tilgjengelige stoykart for fly- og vegtrafikkstay.
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5 RESULTATER

Resultater fra stgyberegninger er vist i stgykart i vedlegg 1 for dagens situasjon og
togtyper, med framskrevet trafikk (X041), og for ferdig utbygget situasjon med
framtidige togtyper og trafikk (X141). Det er i tillegg utarbeidet stgykart som viser
stoyniva i utbygget situasjon i 1,5 m hgyde over terreng med og uten foreslatte
langsgaende skjermer (X121, X221).

Beregningsresultater vises i utsnitt fra stgykart i figur 5, figur 6, figur 7 og figur 8.
Det er videre utfgrt opptelling av totalt antall bygninger med stoyeksponert fasade og

antall bygninger med mer enn 10 dB overskridelse, som tilsvarer sonekriteriet for rad
stgysone, se tabell 9 og tabell 10.

Tabell 9 Opptelling av bygninger med overskridelse av anbefalt grenseverdi i T-1442
innenfor influensomradet.

Dagens situasjon Framtidig situasjon Framtidig situasjon
framskrevet trafikk framskrevet trafikk framskrevet trafikk
dagens togtyper framtidige togtyper framtidige togtyper
foreslatt skjerming
Antall bygninger med 113 102 76
overskridelse av
grenseverdi (Lden 58
dB)
Antall bygninger >10 14 15 6
dB overskridelse

Tabell 10 Liste over bygninger med mer enn 10 dB overskridelse av grenseverdi, etter
foreslatte langsgaende tiltak.

Gnr/bnr Adresse

99/104 Jernbanevegen 10
99/743 Jernbanevegen 8
107/362 Innherredsvegen 61A/B
107/362 Innherredsvegen 59D
107/16 Innherredsvegen 55D
107/16 Innherredsvegen 55B
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Figur 5 Utsnitt fra stoykart X041 — Dagens fremskrevne situasjon og togtyper — med

utbredelse av gul og rad sone 4 m.o.t. iht. T-1442.
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Figur 6 Utsnitt fra stoykart X141 — Framtidig situasjon og togtyper — med utbredelse av

gul og rad sone 4 m.o.t. iht. T-1442.
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Figur 7 Utsnitt fra stoykart X121 — Framtidig situasjon og togtyper — som viser

omrader med overskridelse av anbefalt grenseverdi i 1,5 m hoyde.
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Figur 8 Utsnitt fra steykart X221 — Framtidig situasjon og togtyper — som viser

omrader med overskridelse av anbefalt grenseverdi i 1,5 m hgyde inkl. foreslatte

langsgaende stoyskjermer.
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6 VURDERINGER OG TILTAK

Stay fra jernbanen gir steybelastning i et omrade som er preget av mye
boligbebyggelse. | dagens situasjon med framskrevet trafikk og dagens togtyper viser
resultatene at 113 bygninger med stayfglsomt bruksformal har steyeksponert fasade.
En mindre andel av disse (14 stk.) er sveert belastet og har stgyniva pa fasade som
overskrider sonekriteriet for rgd stgysone.

Det er utfgrt beregninger av maksimalniva fra giennomgaende godstog med
hastighet 70 km/t. Disse viser at maksimalniva generelt ikke er dimensjonerende for
utendears stgy. Det kan likevel ikke utelukkes at maksimalniva kan vaere
dimensjonerende for innendgrs stgy i soverom med vindu naer jernbanen.

6.1 Endringer i stoybildet

Nye og bedre spor vil generelt gi reduksjon av stgyniva. Sammen med nye og mer
stillegaende togtyper, er det derfor grunnlag for a forvente at stgybelastningen totalt
sett blir noe redusert.

Under forutsetningene som er lagt til grunn for beregningen viser resultatene at
steyniva for bygninger med stegyutsatt fasade i gjennomsnitt reduseres med 0,5 dB.
For om lag 10 % av disse vil stayniva reduseres til et niva som ikke overskrider
anbefalt grenseverdi, se tabell 9.

6.2 Samlet stoybelastning

Foruten jernbane er influensomradet ogsa betydelig utsatt for vegtrafikkstgy fra E6 i
vest og flystay fra Trondheim lufthavn Veernes som ligger ca. 1 km sgr for stasjonen.
Det er ikke beregnet samlet staybelastning fordi planen ikke legger opp til ny eller
endret arealbruk med stgyfglsomt bruksformal innenfor planomradet. Stgyniva fra fly-
og vegtrafikk er likevel vist og omtalt i pafalgende avsnitt. En del av bygningene i
influensomradet er utsatt for stgy over aktuelle grenseverdier for alle tre staykildene.
Ved eventuelle lokale tiltak pa disse er det ikke sikkert at det er mulig & ivareta
innendgrs stayniva for alle kilder innenfor et rimelig kostnadsbilde.

6.2.1 Flystoy

Planomradet ligger i sin helhet innenfor steysoner for flystay. Noe areal helt sgr i
planomradet er i rad sone, mens resten av omradet er i gul sone for flystay, se figur
9. For bebyggelse som ikke allerede har fatt tiltak mot stay fra flytrafikk, spesielt i
segndre del av omradet, vil eventuelle tiltak for & ivareta innendgrs stgygrenser kunne
forventes & ha betydelig bygningsmessig omfang.

6.2.2 Vegtrafikkstoy

Deler av planomradet som ligger naer E6 og E14 er utsatt for gul og r@d sone for
vegtrafikkstgy, se figur 10. Enkelte boliger er stgyutsatt pa begge sider, og det vil
veere utfordrende a ivareta kvalitetskriteriene selv med omfattende tiltak.

Der veg og bane ligger pa samme side, eksempelvis sgr i omradet der bebyggelsen
ligger gst for E6 og jernbanen, vil tiltak mot jernbanestgy fa effekt for begge kildene. |
disse tilfellene vil det kunne vaere aktuelt & dimensjonere tiltak for a ivareta samlet
steybelastning for veg og bane.
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Figur 10 Utdrag fra steyvarselkart for riks- og fylkesveger (kilde: vegvesen.no).
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6.3 Tiltak

For bygninger med overskridelser av aktuelle grenseverdier ber tiltak vurderes. Ny
infrastruktur gir i utgangspunktet en reduksjon av stgybelastning og kan dermed
betraktes som et stoytiltak i seg selv. Det er likevel mange bygninger med
stoyfalsomt bruksformal der stayniva fortsatt overskrider anbefalte grenseverdier i T-
1442. Det bar derfor vurderes ytterligere tiltak. Statsforvalteren er varslet om at Bane
NOR vil igangsette et arbeid for & kartlegge slike tilfeller langs hele Trgnderbanen, og
i den forbindelse vurdere hvilke stgytiltak som eventuelt skal igangsettes.

Det kan benyttes ulike kilderettede tiltak som f.eks. mykere mellomleggsplater og okt
hyppighet av skinnesliping. Det foreligger imidlertid lite konkret dokumentasjon péa
effekten av slike tiltak og det er derfor vanskelig a inkludere dette i beregningene.
Som et alternativ er det valgt a vise effekten av langsgaende stoyskjermer. Omradet
er relativt flatt, og sporet gar generelt noe hgyere enn den naermeste bebyggelsen,
og pa denne maten kan langsgaende skjermer forventes a gi god effekt.

Det er gjort beregninger med forslag til skjerm langs sporet pa aktuelle steder
innenfor planomradet. Skjerm er plassert 6 m fra spormidt og med hgyde 2,5 m over
spor. Total lengde for skjermene er ca. 780 meter. Skjermene er beregnet med
absorberende overflater for & redusere refleksjoner.

Resultatene viser at stgyniva kan reduseres ytterligere med foreslatte skjermer.
Antallet bygninger med stegyutsatt fasade innenfor influensomradet reduseres fra 102
til 76 og det er 6 bygninger som far mer enn 10 dB overskridelse.

Stoyskjermene er lange og vil veere kostbare. | tillegg kan lange sammenhengende
stgyskjermer forsterke opplevelsen av jernbanen som en barriere gjennom
byomradet. Det bgr derfor gjgres en vurdering av omfang og kostnad opp mot
effekten av tiltaket og prosjektets totale kostnadsramme.

Et alternativ til tradisjonelle stgyskjermer kan vaere lave sporneere skjermer. Disse er
kun ca. 75 cm hgye og plasseres inntil sporet i samme avstand som en plattformkant.
Erfaringer med disse skjermene viser at de kan oppna tilneermet samme
skjermingseffekt som tradisjonelle hgye stoyskjermer fordi de skjermer hovedkilden
til stay, dvs. kontaktflaten mellom hjul og skinne. Pa grunn av beregningstekniske
begrensninger er det imidlertid vanskelig a synliggjgre effekten av lave stgyskjermer
pa stoykart.

6.3.1 Lokale tiltak

For bygninger med stoyutsatt fasade som ikke far tilstrekkelig skjerming av
langsgaende tiltak, ber det gjgres vurdering av lokale stgytiltak for a sikre
tilfredsstillende stgyniva innendgrs og pa privat uteplass.

Det er imidlertid urealistisk ut fra et kost-nytte-perspektiv & gjgre tiltak for alle
bygninger som overskrider grenseverdien. Det vil ikke sta i forhold til prosjektets
gvrige omfang og kostnadsramme. Det ma derfor gjgres en prioritering av ressurser
til tiltak som bedrer stgysituasjonen for de mest utsatte. Det vil derfor veere naturlig &
gjere tiltak for bygninger som ligger i rad stoysone, dvs. de som har mer enn 10 dB
overskridelse av anbefalt grenseverdi utenfor vindu.
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6.4 Stoy i anleggsfasen

Stoy fra bygg- og anleggsvirksomhet er sammensatt av en rekke kilder og hendelser
med til dels sveert ulik karakteristikk mht. bade tid, frekvens og stgyniva.

De viktigste kildene/hendelsene vil normalt veere:
Sprengning

Boring

Pigging

Spunting og peling

Knuseverk

Tipping av steinmasser

Handtering av steinmasser (lasting/tipping)
Graving og @vrige maskiner (f.eks. bulldoser o.1.)
Massetransport

Utbredelse av stoy fra anleggsvirksomhet er avhengig av mange faktorer, herunder
stayniva, frekvensinnhold, topografi, markabsorpsjon, skjerming og refleksjoner.

Som oftest knyttes det stgrst stayplage til de mest stayende og gjerne impulspregede
kildene som sprengning, pigging, spunting og tipping av steinmasser, men andre mer
stasjoneere kilder kan ogsa gi betydelig stgybelastning over tid. Dette gjelder spesielt
dersom de har innhold av rentoner som kan virke seerlig sjenerende. Videre vil ogsa
bergrte som bor langs veg med massetransport ofte oppleve dette som negativt selv
om det totale staynivaet fra vegen ikke endres vesentlig.

Det er ikke utfgrt beregninger av stgy i anleggsperioden i forbindelse med
reguleringsplan, men erfaringsvis kan det forventes at naerliggende bebyggelse med
stoyfalsomt bruksformal i perioder vil kunne bli utsatt for staybelastning som
overskrider anbefalte grenseverdier gitt i tabell 4.

6.4.1 Nattarbeider

Av hensyn til avvikling av jernbanetrafikken vil det vaere ngdvendig & utfgre en del
arbeidsoperasjoner pa natta. Dette vil kunne bergre en del av de neermeste boligene.
Det er viktig a falge opp planlagte nattarbeider med detaljerte beregninger for & ansla
hvilke boliger som blir utsatt og som bgr fa tilbud om alternativt opphold dersom
stoyniva og varighet pa arbeidene tilsier det.

6.4.2 Tiltak

Stay fra bygge- og anleggsaktivitet kan reduseres med ulike tiltak. Bade fysiske og
administrative tiltak vil kunne bidra til & redusere stgybelastning mot omgivelsene.
Eksempelvis midlertidige stgyskjermer og begrensning av driftstider.

Eventuelle vedtatte langsgaende stgyskjermingstiltak bar realiseres tidlig slik at de
ogsa far skjermingseffekt mot anleggsstgy langs sporet. Det samme gjelder
eventuelle lokale stoytiltak pa naerliggende bebyggelse. Videre er det viktig a bruke
stoysvake metoder og utstyr der det er mulig. Begrensning av driftstider for spesielt
stgyende operasjoner kan ogsa veere aktuelt, men dette ma veies opp mot effekten
av forlenget total tid for anleggsgjennomfgring.
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Det viktigste tiltaket vil i alle tilfeller veere & etablere dialog med bergrte naboer og gi
informasjon om arbeidene som foregar. Det er gitt retningslinjer og anbefalinger for
varsling av stayende arbeider i stgyretningslinjen T-1442/2021 [3], avsnitt 6.3

| de mest ekstreme tilfellene vil det ogsa kunne veere ngdvendig a tilby alternativt
opphold til de mest utsatte i de mest belastede periodene, eksempelvis ved
omfattende og langvarige nattarbeider.
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7 KONKLUSJON

Beregninger og vurderinger viser at staybelastning fra jernbane i omradet reduseres
med 0,5 dB i framtidig situasjon med nye togtyper sammenlignet med dagens
framskrevne situasjon med dagens togtyper. Antallet bygninger med steyeksponert
fasade blir redusert med om lag 10 %. Ny sporplan og ny plattform ved Stjgrdal
stasjon i seg selv er ikke funnet & gke stagybelastningen for stgyfolsomme bygg i
omradet.

Redusert stgyniva skyldes i stor grad overgang til mer stgysvake togtyper
sammenlignet med det som trafikkerer strekningen i dag. Ny infrastruktur vil ogsa
bidra til redusert stgyniva. Det bemerkes at resultatene har noe ekstra usikkerhet
fordi det p.t. ikke foreligger malte data for ny togtype 76. Det er opplyst at det
planlegges a gjennomfgre malinger for a etablere stgydata. Reviderte beregninger
med riktige stgydata vil redusere usikkerheten.

Selv om det kan forventes noe redusert stgyniva i framtidig situasjon er det fremdeles
mange bygninger med stgyfalsomt bruksformal der stayniva overskrider anbefalte
grenseverdier i T-1442. Det baer derfor vurderes ytterligere tiltak. Statsforvalteren er
varslet om at Bane NOR vil igangsette et arbeid for a kartlegge slike tilfeller langs
hele Trenderbanen, og i den forbindelse vurdere hvilke stgytiltak som eventuelt skal
igangsettes.

Stay fra bygg- og anleggsaktivitet kan forventes & medfgre overskridelser av
anbefalte grenseverdier for naerliggende bebyggelse med stgyfalsomt bruksformal.
Aktuelle tiltak vil veere stgysvakt utstyr og arbeidsmetoder, driftstidsbegrensninger og
ev. tilbud om alternativt opphold i perioder for de mest utsatte.
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VEDLEGG 1
o X041 Steykart, dagens situasjon med framskrevet trafikk, 4 m.o.t.
o X141 Steykart, framtidig situasjon, 4 m.o.t.
e X121 Steykart, framtidig situasjon, 1,5 m.o.t.
o X221 Steykart, framtidig situasjon m/tiltak, 1,5 m.o.t.
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