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Vedtatt i Kommunestyrets møte 18.12.2025, Økonomiplan 2026-2029, budsjett 2026 og  
Forskrift 2025/1595 av 17.12.2025 om endring av fribeløp og egenandeler for kommunale helse- og 
omsorgstjenester for 2026 fra Helse- og omsorgsdepartementet. 
 

2026 

Inntektsgrunnlag 

(1 G = kr. 130.160,- pr. 01.05.2025) 

Maks sats 

pr. mnd 

Betaling 

pr. år 

Inntil 2,0 G (  - 260.320)  245,-  2.940,- 

2,0 G - 3,0 G (260.321 - 390.480)  1.322,-  15.864,- 

3,0 G - 4,0 G (390.481 - 520.640)  3.164,-  37.968,- 

4,0 G - 5,0 G (520.641 - 650.800)  5.156,-  61.872,- 

Over 5,0 G (650.801 - )  6.132,-  73.584,- 

      
1. Hjemmetjenester 
1.1 

Inntektsgrunnlag 
 Betalingssats pr. mnd. 

2026 2025 2024 2023 2022 

Inntil 2,0 G  245,-  240,-  230,-  220,-  215,- 

2,0 G - 3,0 G  1.322,-  1.277,-  1.227,-  1.176,-  885,- 

3,0 G - 4,0 G  3.164,-  3.057,-  2.937,-  2.816,-  2.119,- 

4,0 G - 5,0 G  5.156,-  4.982,-  4.786,-  4.589,-  3.453,- 

Over 5,0 G  6.132,-  5.925,-  5.692,-  5.457,-  4.106,- 

Timepris pr. time  599,-  579,-  556,-  533,-  401,- 

 

1.2 Folketrygdens ytelser legges til grunn ved fastsetting av inntektsgruppe. 
 
1.3 Det skal betales for alle tjenester fra første dag.  
 
1.4 I de tilfellene vederlag etter timepris er lavere enn abonnement, settes satsen til kr. 599,- pr. time. 
Betalingen skjer etter faktisk medgått tid, avrundet til nærmeste halve time, jfr. forskrift til lov om 
sosiale tjenester, § 8-3. 
 
2. Korttidsopphold i institusjon 
2.1. For korttidsopphold i syke- og aldershjem betales det kr. 205,- pr. døgn. Ut over 60 døgn betales 
etter pkt. 3, jfr. Vederlagsforskrift § 4. 
 
2.2. For dag- eller nattopphold i institusjon betales kr. 115,- pr. dag/natt.  
 
3. Langtidsopphold i institusjon 
3.1. For langtidsopphold i syke- og aldershjem betales etter Rundskriv I-47/98 om vederlag for opphold 
i institusjon mv., jfr. Vederlagsforskrift § 3. 
 
4. Andre betalingssatser/egenandeler 
4.1 Digital trygghetsalarm uten røykvarsler betales med kr. 301,- pr. mnd. Digital trygghetsalarm 
med røykvarsler betales med kr. 361,- pr. mnd. Montering av digital trygghetsalarm betales med  
kr. 478,- som engangssum i tillegg til månedsabonnementet. Vederlag kreves fra og med måneden 
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etter at trygghetsalarmen er montert til og med den måned trygghetsalarmen kobles ned. 
 
4.2 KOMP (kommunikasjonsverktøy/velferdsteknologi). Abonnement på kommunikasjonsverktøyet 
KOMP betales med kr. 311,- pr. mnd. Betalingssatsen dekker pr. tiden en månedlig kostnad på 4G-
abonnement og kan reguleres som følge av prisendringer. Vederlag kreves fra og med måneden etter 
at KOMP er montert til og med den måned KOMP kobles ned. 
 
4.3 Priser for måltider som kjøpes er:  

 2026 2025 2024 2023 

Middag, pr. porsjon  124,-  120,-  115,-  110,- 

Frokost/lunsj/kveldsmat, pr. dag  76,-  73,-  70,-  67,- 

Kostabonnement, alle måltider  
og drikke pr. mnd. (pris pr. døgn hvis 
fraværende mer enn 5 dager: kr. 180,-          

(kr. 5.408 : 30 døgn  kr. 180,-) 

5.408,-  5.225,-  5.019,-  4.812,- 

 
4.4 Nyenga dagsenter for demente. Kr. 397,- pr. dag (dagopphold kr. 115,- + kost kr. 200,-  
(inkluderer tørrmat kr. 76,- og middag kr. 124,-) samt transport på kr. 82,- tur/retur). 
  
4.5 Beboere i kommunale bosenter kan tegne et abonnement på husholdningsprodukter med  
kr. 493,- pr. mnd. 
 
4.5.1 Beboere ved Fosslia Omsorgssenter kan tegne et abonnement på forbruksvarer med  
kr. 727,- pr. mnd. 
 
4.6 Brukere som mottar tjenester etter lov om sosiale tjenester og eller lov om helsetjenesten i 
kommunene og sitter på med kommunens biler, eller som sitter på med ansatte i deres biler, betaler 
vanlig kilometergodtgjørelse inkl. passasjertillegg, for tiden kr. 5,30 pr. kilometer  
(kr. 4,30 pr. kilometergodtgjørelse + kr. 1,- passasjertillegg).  
 
4.7 Egenandel for transport til og fra dagtilbud kr. 41,- pr. tur (Stjørdal Aktivitetssenter og  
Fosslia Omsorgssenter). 
 
4.8 Utleie av lokaler og møterom som disponeres av Område Velferd, pr. møte kr. 376,-, til dekning av 
strøm/renhold og administrering. Lag og foreninger som har samlinger som aktiviserer ulike grupper og 
eldre mennesker til trivselstiltak får leie lokaler gratis. 
 
4.9 Betalingssatsene er justert etter den fastsatte pris- og lønnsvekst for 2025 for kommunesektoren, 
fastsatt av departementet. Den er satt til 3,5%. Unntak er langtidsopphold, korttidsopphold, dag-/natt-
opphold i institusjon og laveste sats for hjemmetjenester.  
 
De nye satsene gjøres gjeldende fra 01.01.2026. 

 

 


