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FORORD

Stjgrdal kommune har store grgnne areal. Disse arealene har en egenverdi og de bidrar med mange
gkosystemtjenester til oss om samfunn. En god forvalting av disse omradene er derfor viktig.

Rapporten gir et kunnskapsgrunnlag, viser muligheter og gir anbefalinger for grgnnstrukturen i kommunen.
Dette gjelder bade i forhold til folkehelse og fysisk aktivitet, og for hvordan det biologiske mangfoldet kan
ivaretas og restaureres. Dette er i trad med nasjonale, regionale og lokale forventninger.

Rapporten er utarbeidet av Stjgrdal kommune ved sektor Areal og miljg i samarbeid med andre sektorer i

kommunen.

Arbeidsgruppen har bestatt av Anne Kari Kristensen Arealplan (prosjektleder), Caroline Aunvik Kart og
geodata, Joachim Engan Kultur og neering, Bror Jonathan Myhren Vannforvaltning, Elin Aune Veg, park og
idrett administrasjon, Daniel Flatmo Bakken Fagstab samfunn og Kari Jgrgensen Samfunnsmedisinsk enhet. |
tillegg har en rekke fagpersoner fra ulike sektorer i kommunen deltatt i arbeidet.
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FORMAL

Rapporten skal gi et kunnskapsgrunnlag og vise muligheter og gi anbefalinger for grgnnstrukturen i
kommunen. Dette gjelder bade i forhold til folkehelse og fysisk aktivitet, og for hvordan det biologiske
mangfoldet kan ivaretas og restaureres.

Rapporten er ikke juridisk bindende, men kunnskap, muligheter og anbefalinger bgr vurderes i planlegging og
ved gjennomfgring av tiltak.

HVA ER GRONNSTRUKTUR?

Grgnnstruktur er veven av sma og store naturpregede omrader i og nzer byer og tettsteder, og deres mer eller
mindre sammenheng med stgrre omkringliggende landbruks- og naturomrader. Den bestar av bade private og
offentlige arealer. Grgnnstruktur blir ogsa brukt om de store overordnede grgnne strukturene med natur.
Eksempel pa grgnnstruktur:

e Turdrag i byggesonen, parker, lekeomrader, kirkegarder, alleer og andre opparbeidede grgnne
omrader.

e Store og sma naturomrader i byggesonen, som naturparker og «hundremeterskoger», ogsa
«restomrader» med grgnt preg.

e Naturinnslag og vegetasjon, bl.a. i privathager og fellesarealer i boligomrader.

o Romdannende grgntomrader og viktige landskapselementer med naturpreg.

e Omrader langs vann og vassdrag og sj@.

e Qvergangssonene mellom bydeler eller tettsteder og jordbrukslandskapet og natur- og
markaomradene rundt.

e Jordbruksarealer og kolonihager i byggesonen.

e De stgrre grenne strukturene i kommunen som inngar i den regionale grgnnstrukturen som kan veaere
viktig for friluftsliv i flere kommuner. Disse omradene utgjgr ssmmenhengende gkosystemer og kan
veere viktig for ulike arter.

GRONNSTRUKTURENS VERDI

Grgnnstrukturen er viktig bade av hensyn til folkehelse, gkologi/naturmangfold, estetiske kvaliteter og laering.
Grgnnstruktur gir grunnlag for mange viktige gkosystemtjenester. Dette omfatter bade fysiske goder og ikke-
fysiske tjenester vi far fra naturen. Grgnnstrukturen har derfor stor betydning for bade mennesker og for
naturen selv.

Folkehelse

Grgntomrader har stor helsemessig verdi og er viktig for friluftsliv og rekreasjon. Det er godt dokumentert
gjennom forskning at bare det a oppholde seg i grentomrader har en positiv effekt pa bade fysisk og psykisk
helse.

Lite fysisk aktivitet og darlig fysisk form i befolkningen er en av vare stgrste helseutfordringer. Det er en klar
sammenheng mellom regelmessig fysisk aktivitet og bade somatisk og psykisk helse. Landsomfattende
kartlegginger viser at befolkningen er for inaktive i forhold til det som anbefales. Dette gjelder alle
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aldersgrupper. En av arsakene til dette er at fysisk aktivitet som tidligere var en naturlig del av arbeid og
hverdagslige gjgremal na er stekt redusert. For a gke hverdagsaktivitet, er opparbeiding og tilrettelegging i
grgnnstrukturen et viktig tiltak.

Pkologisk verdi

Grgnnstrukturen er viktig for det biologiske mangfoldet, og fungerer som leveomrader og spredningskorridor
for planter og dyr. Bevaring og videreutvikling av grgnnstruktur er saerlig viktig for luftkvalitetsregulering,
overvannshandtering og flomdemping, vannrensing, pollinering og erosjonsbeskyttelse.

Estetisk verdi

Gregnnstrukturen har stor sansemessig og opplevelsesmessig betydning. Dette kan vaere enkeltelement som
store trzer, alleer, til stgrre som parker, og landskapselement og romdannende element i landskapet.
Grgnnstrukturen kan ogsa binde sammen en bygningsmasse som er veldig ulik i uttrykket. Grgnnstrukturen
kan sammen med historiske element, arkitektur og kunstneriske uttrykk bidra til a fortelle noe om stedets
kulturarv og identitet.

Leering
Grgnnstrukturen har stor betydning som arena for lzering, inspirasjon og lek.

MEDVIRKNING
Det er ikke formelle krav om medvirkning til rapporten. | arbeidet med den er det likevel gjennomfgrt ulike
former for dialog og medvirkning:

e Annonsert i lokalavis og kommunenes hjemmeside
e Mgte med Eldrerad
e Mgte med Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne
e Mgte med Ungdomsradet
e Samtale med integreringsenheten.
e Dialogmgte samiske interesser. Representanter fra reinbeitedistrikta.
e Mgter/samtaler med ulike interessegrupper og ressurspersoner.
e Medvirkning gjennom registreringsarbeid:
- Snarveiregistrering
- Barnetrakk
- Skolens naerturomrader

Dette kommer i tillegg til m@ter og samtaler med en rekke fagmiljg.
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NASJONALE, REGIONALE OG KOMMUNALE F@RINGER

FNs baerekraftsmal

Baerekraftsmalene bestar av 17 hovedmalsettinger som beskriver arbeidsmal for det globale samfunnet,
seerlig rettet mot temaene klima og miljg, skonomi og sosiale forhold. Malene som angar helse og livskvalitet,
likestilling, mindre ulikhet, baerekraftige byer og lokalsamfunn, livet i havet og livet pa land er szerlig relevante
for kommunens arbeid med grgnnstruktur.

Aktuelt lovverk og statlige faringer

Lov om planlegging og byggesaksbehandling

Gjennom plan- og bygningsloven kan kommunene sikre arealer for grgnnstruktur i juridisk bindende og
retningsgivende arealplaner ved at arealer reguleres til arealformal grgnnstruktur. Kommunen kan vedta
bestemmelser om grgnnstruktur, bl.a. rekkefglgekrav for a sikre etableringa av grgnnstruktur fér omrader tas i
bruk eller krav til for eksempel skjgtsel, sikring av traer eller beplantning pa grgntarealene. Dette gjelder alle
planniva. Det kan ogsa reguleres hensynsoner hvor det kan gis retningslinjer for virksomhet og vilkar for tiltak i
sonen. Det kan for eksempel gis retningslinjer for begrensninger av virksomhet og vilkar for tiltak for a ivareta
interessen i hensynssonen.

Rikspolitiske retningslinjer for barn og unges interesser i planleggingen

Formalet med Rikspolitiske retningslinjer for barn og unge er a synligjgre og styrke barn og unges interesser i
all planlegging og byggesak etter plan- og bygningsloven. | henhold til retningslinjene skal det i naermiljget
finnes arealer hvor barn kan utfolde seg og skape sitt eget lekemiljg. Dette forutsetter blant annet at arealene
er store nok og egner seg til lek og opphold, at de gir mulighet for ulike typer lek pa ulike arstider og at de kan
brukes av ulike aldersgrupper, og gir muligheter for samhandling mellom barn, unge og voksne.

Gode narmiljger for barn og unge karakteriseres av god tilgang pa trygge og varierte omrader for lek og
aktiviteter uten stgy og forurensning.

Lov om folkehelsearbeid

Kommunen skal fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige forhold og bidra til
forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til utjevning av sosiale helseforskjeller og bidra
til & beskytte befolkningen mot faktorer som kan ha negativ innvirkning pa helsen.

Kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og med de virkemidler kommunen er tillagt, herunder
lokal utvikling og planlegging, forvaltning og tjenesteyting.

Lov om friluftsliv

Formalet med friluftsloven er a verne friluftslivets naturgrunnlag og a sikre allmennheten fri rett til ferdsel og
opphold i naturen, slik at muligheten til 3 utgve friluftsliv som en helsefremmende, trivselsskapende og
miljgvennlig fritidsaktivitet bevares og fremmes.
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Lov om forvaltning av naturens mangfold

Naturmangfoldloven skal sikre at naturen med dens biologiske, landskapsmessige og geologiske mangfold og
gkologiske prosesser skal tas vare pa ved barekraftig bruk og vern. Dette skal gjgres slik at det ogsa gir
grunnlag for menneskenes virksomhet, kultur, helse og trivsel, na og i framtiden.

Lov om vassdrag og grunnvann

Loven har til formal a sikre en samfunnsmessig bruk og forvaltning av vassdrag og grunnvann.
Vannressursloven gir blant annet kantvegetasjon langs vassdrag saerlig lovbeskyttelse. | §11 star det bl.a. at det
langs bredden av vassdrag med arssikker vannfgring skal det opprettholdes et begrenset naturlig
vegetasjonsbelte som motvirker avrenning og gir levested for planter og dyr. Bredden pa beltet kan fastsettes
rettslig etter plan- og bygningsloven.

Forskrift om rammer for vannforvaltning, fastsatt 15.12.2006 (vannforskriften).
Forskriften implementerer EU’s rammedirektiv for vann i Norge. Hovedformalet med direktivet er a beskytte,
og om ngdvendig forbedre, miljgtilstanden i alt ferskvann, brakkvann, kystnaert vann og grunnvann.

Meld. St. 18 (2015-2016) «Friluftsliv— Natur som kilde til helse og livskvalitet».

Denne meldingen omfatter tiltak og fgringer for motivering og rekruttering til friluftsliv, og
forvaltning av omrader til friluftsliv. Meldingen skal bidra til & fa enda flere til a drive med
friluftsliv, og at flere opplever friluftsliv som en kilde til bedre helse og livskvalitet. For at alle
skal kunne delta gnsker regjeringen a prioritere friluftsliv i naermiljget. Barn og unge er
prioriterte malgrupper i meldingen.

Handlingsplan for friluftsliv

Regjeringen gnsker at sa mange som mulig utgver friluftsliv jevnlig og at attraktive friluftsomrader ivaretas og
utvikles. Regjeringen prioriterer friluftsliv i naermiljget, slik at det skal vaere lett a vaere fysisk aktiv og oppleve
naturen i hverdagen. Det er viktig at alle kan utgve friluftsliv, uavhengig av inntekt og sosial klasse. Det er
gnsket a fremme styring av ferdsel i naturen, primaert gjennom informasjon, skilting og merking, samt enkel
infrastruktur.

Regjeringen vil videreutvikle samarbeidet mellom kulturminneforvaltningen og kommunal friluftslivs- og
landbruksforvaltning, for a i stgrre grad synliggjgre og inkludere kulturminner og landskap som del av
friluftslivet.

Sammen om aktive liv. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029
| «<Sammen om aktive liv. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029» er visjonen at «bevegelse og fysisk
aktivitet er et naturlig valg for alle gjiennom hele livet. Ut fra dette er det definert to hovedmal:

e Et mer aktivitetsvennlig samfunn der alle uavhengig av alder, kjgnn, funksjonsniva og sosial bakgrunn
gis mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet.

o Andelen i befolkningen som oppfyller helsemessige anbefalinger om fysisk aktivitet er gkt med 10
prosentpoeng innen 2025 og 15 prosentpoeng innen 2030.
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Nasjonal gastrategi

Flere statlige ngkkeldokumenter slar fast at det skal legges vekt pa gaing og sykling i planleggingen. Den
nasjonale gastrategien har to hovedmal:

eDet skal vaere attraktivt a ga for alle. Malet innebeerer at alle grupper i befolkningen skal oppleve at det er
attraktivt & ga, og at det er lagt til rette for at de kan ga mer i hverdagen.

oFlere skal ga mer. Malet innebzerer at flere av befolkningens totale reiser skal gjgres til fots og at alle
befolkningsgrupper skal ga mer i hverdagen.

Naturrestaurering

FN har vedtatt at 2021-2030 skal vaere verdens tiar for restaurering av gkosystemer. Et av Norges miljgmal
(mall.1.) er at gkosystemene skal ha god tilstand og levere gkosystemtjenester. Restaurering av natur er at av
tiltakene for a innfri dette. Norge har som malsetting at innen 2030 skal 15 prosent av gdelagte omrader
restaureres.

Nasjonal pollineringsstrategi

Regjeringen har utarbeidet en nasjonal strategi for a sikre fortsatt mangfold av villbier og andre pollinerende
insekt. Her heter det bl.a. at kommunene bgr ta hensyn til pollinatorvennlig areal i den kommunale
arealplanleggingen og til pollinatorvennlig utvikling og forvaltning av kommunal grgnnstruktur. Reduksjon og
oppstykking av leveomrader som fglge av arealbruksendringer er en sentral arsak til nedgangen i biologisk
mangfold generelt og szerlig gjelder dette antallet pa og mangfold av pollinatorer.

FNs konvensjon om barnets rettigheter

Eksempler pa barns rettigheter som er aktuelle i planarbeidet, er
o Alle barn har rett til 3 bli hgrt og bli tatt hensyn til
e Alle barn har rett til lek, fritid og hvile
e Alle barn har de samme rettighetene.

Dette har betydning bade for bl.a. avstand til grgntomradene, for hvordan de blir disponert, og medvirkning
knyttet til dette.

Overordnet del - verdier og prinsipper for grunnopplzeringen
| forhold til arbeidet med grgnnstrukturplanen er det relevant at skolen skal legge til rette for leering innenfor
de tre tverrfaglige temaene:

¢ Folkehelse og livsmestring

¢ Demokrati og medborgerskap
e Barekraftig utvikling

Forskrift om rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
Baerekraftig utvikling: Barna skal gjgre erfaringer med a8 omgas og ta vare pa omgivelsene og naturen.
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Naermiljg og samfunn: Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal barnehagen bidra til 3 gjgre barna
kjent med naermiljg, samfunnet og verden.

Regionale faringer

Vi knytter fylket sammen - Trgndelagsplanen 2018- 2030

Innenfor retningsmalet bolyst og livskvalitet pekes det pa god livskvalitet og mangfold. Dette betyr bl.a. at
samfunnet legger til rette for god helse, sosial utjevning og trygt oppvekstmiljg, og at neermiljget og
mgteplasser gjgr det mulig med opplevelser og aktivitet.

Regional plan for arealbruk 2022-2030. Bzerekraftig og stedstilpasset arealpolitikk i Trgndelag
Regionen ma bruke vare naturgitte forutsetninger til a8 skape fremtidig vekst. Dette skal gjgres pa en mate
som tar hensyn til matjord, vannmiljg, kulturmiljg og natur- og friluftslivsinteresser.

Tilrettelegging for gaing og sykling i trygge omgivelser stimulerer til fysisk aktivitet. Levende og attraktive
grgnne arealer og uteomrader apner for lek, sosial omgang, rekreasjon, friluftsliv, naturkontakt og idrettslige
aktiviteter.

Planen prioriterer bl.a. bokvalitet, gode levekar og naernatur og friluftslivsomrader:
¢ | tilknytning til bosted skal det vaere mulighet til uteopphold og fysisk aktivitet.
¢ Felles uteomrader tilpasset fremtidig boligsituasjon bgr ivaretas og integreres i alle planer.

¢ Innbyggere i byer og tettsteder bgr ha tilgang til en tursti eller allment tilgjengelig grentomrade mindre enn
500 meter fra bosted.

¢ Utearealer ved skoler og barnehager skal planlegges slik at de bade er egnet for lek, leering, mestring og
aktivitet i skoletiden og kan fungere som mgteplasser i fritiden.

e Grgntomrader naer tettbebyggelsen skal planlegges slik at de bidrar til 3 opprettholde eller styrke
naturmangfold.

Kommunene bgr kartlegge og verdsette sine friluftsomrader.

* Kartleggingen bgr brukes aktivt i planprosessene for a ivareta friluftsinteressene, med szerlig fokus pa viktig
gronnstruktur i og ved byer og tettsteder, samt nasjonalt og regionalt viktige friluftsomrader.

e Kommunene bgr med bakgrunn i kartleggingen utarbeide planer som sikrer traséer for eksisterende og nye
ferdselsarer, tilrettelagt for alle brukergrupper.

Barn tilbringer store deler av hverdagslivet i skolen og barnehagen. De tilknyttede uteomradene er dermed
viktige arenaer for barnas fysiske aktivitet. Giennomtenkt utforming av uteomradene kan derfor bidra til a
motvirke inaktivitet blant barn og unge. Uteomradene ved skolene skal ogsa kunne benyttes som klasserom,
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og ma kunne benyttes aktivt i undervisningen. Samtidig skal uteomradene veere tilgjengelige for folk i
naermiljget utenfor skoletid. Trafikksikker og attraktiv skoleveg er viktig.

Med gkt fortetting blir uterom satt under press. Det er viktig 3 se omrader avsatt til uteopphold i sammenheng
med tilgjengelige bla og gregnne naturomrader. Uterom og bla-grgnne strukturer i byer og tettsteder har en
svaert viktig funksjon i forhold til klimatilpasning. Mange av de bla-grgnne strukturene er viktige for a ta vare
pa naturmangfoldet. Sammenhengende strukturer og krav til overvannshandtering ma sikres i arealplanene.

Naernatur som grgntomrader, parker, hundremeterskoger og badeplasser fremmer fysisk aktivitet, friluftsliv,
sosial kontakt, gode bomiljger og sikrer naturmangfold. Tilgang pa grgnne omrader naer bolig er viktig for barn,
personer med funksjonsnedsettelser, eldre og mennesker som bor i utsatte omrader. Disse omradene er ogsa
seerlig verdifulle for innvandrere fordi mange har tradisjon for & samles utendgrs i neermiljget. Naerfriluftsliv
skal veere et gratis lett tilgjengelig lavterskeltilbud for alle ifglge Handlingsplan fysisk aktivitet, HOD 2020.

En forutsetning for at det er hgy deltakelse i friluftsliv i befolkningen, er at det er ulike typer arealer
tilgjengelige, med ulik grad av tilrettelegging. Graden av tilrettelegging bgr differensieres og stedstilpasses.
Tilretteleggingen bgr vaere hgyere der det bor mye folk.

Temautredning idretts- og friluftslivsanlegg - Trondheimsfjorden fra Orkdal til Stjgrdal

Trgndelag fylkeskommune gir i denne temautredningen en statusoversikt over dagens fjordrelaterte arealer og
anlegg for idrett og friluftsliv. Dokumentet peker ogsa pa utfordringer og videre utrednings- og planbehov, og
gir forslag til tiltak for videre arbeid i kommunene.

Kommunale foringer

Kommuneplanens Samfunnsdel

Stjgrdal kommune skal vaere et godt valg for fremtida. | forhold til arbeidet med den grgnne strukturen er det
saerlig relevant med malsettingene om at Stjgrdal skal ta hele kommunen i bruk, og at kommunen skal veaere en
foregangskommune innen klima- og miljgtiltak. Andre tiltak i planen som er szrlig relevante er at kulturminner
skal sikres og utvikles for historisk bevissthet og at helsefremmede valg skal gjgres enkle, rimelige og lett
tilgjengelige for innbyggerne.

Kommuneplanens Arealdel
Rapporten om grgnnstruktur i Stjgrdal er delvis utarbeidet i sammen tidsperiode som rulleringen av
kommuneplanens arealdel.

Leve hele livet

Leve hele livet er en nasjonal kvalitetsreform hvor malet er at eldre skal fa mulighet til 8 mestre eget liv der de
bor, hele livet. | forbindelse med temaplan grgnnstruktur er det spesielt omradet “Aktivitet og fellesskap” som
er aktuelt. Reformen er beskrevet til Meld.St. 15 ( 2017-2018). Stjgrdal kommune har utarbeidet en egen
handlingsplan knyttet til reformen: Leve hele livet i Stjgrdal. Handlingsplan 2022-2024.
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Klimabudsjett
Ihht til klimabudsjett 2023 — 2026 skal kommunen ivareta klima- og miljgperspektivet i all planlegging og
planverk, bade pa kommuneplanniva, reguleringsniva, og i enkeltutredninger.

Kommunedelplan naturmangfold

Kommunedelplan for naturmangfold bestar av en tematisk del som oppsummerer kunnskapen om
naturmangfoldet i kommunen, og en tiltaksdel som beskriver mal og tiltak. Kunnskapen om naturmangfoldet
er sveert ujevnt fordelt i kommunen.

Plan for idrett og fysisk aktivitet
Plan under utarbeiding.

Temaplan kulturmiljg
Plan under utarbeiding.
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KARTLEGGING OG BESKRIVELSE AV DAGENS SITUASJON

Landskapet
Stjgrdal dekker et areal pa 923 km2 og har en hgydeforskjell fra havets overflate til hgyeste punkt,
Storskarven, pa 1171moh.

Landskapsrommet Stjgrdalen dannes av en bred slette med skogkledde askammer i sgr og nord, - i tillegg
preges det av Stjgrdalselva. Landskapet apner seg mot fjorden i vest. Kystlinjen til Stjgrdal er ca. 30 km.

Pa grense mot Meraker ligger de hgyestliggende omradene i kommunen med flere fjelltopper opp mot 1000
moh. Vest for disse fjellomradene er det flere store myromrader, blant annet i gvre Forradalsomradet.

Geologisk inngar Stjgrdal i Trondheimsfeltet. Grunnforholdene og bergartene kommunen i er veldig
sammensatte. Berggunnen bestar av leirskifer, fyllitt og glimmerskifer, og noen stgrre omrader med
grgnnstein og amfibolitt. Disse bergartene gir grunnlag for et naeringsrikt jordsmonn. Det er ogsa flere
omrader med kalkstein, blant annet sgrvest og sgr for Forbordsfjellet, sgr for Grgnningen og gst for Sondalen.
Helt sgr finnes det ogsa migmatittgneis.

Sidevassdrag til Stjgrdalselva danner flere steder sma, skarpe bekkeklgfter. I lavlandet har vannet gravd seg
ned i de tykke Igsmassene avsatt etter siste istid og dannet V-formede ravinesystemer. Elveforbygninger og
vassdragsreguleringer er en trussel mot disse miljgene.

Geologiske forhold som bl.a. landheving og skiftende elvelgp har vaert premissgivende for hvilke areal
menneskene kunne ta i bruk til ulike tider. Kulturhistorien er slik sterkt knyttet til landskapshistorien.

Stigrdal sett fra Straetasfjellet. Foto: Anne Kari Kristensen
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Kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrader

Det har lenge veert et nasjonalt mal at alle skal ha mulighet til a drive friluftsliv bade i neermiljget og naturen
ellers. | den forbindelse er det gjort en kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrader. Dette er en nasjonal
satsing i regi av Miljgdirektoratet, og er giennomfgrt ihht Miljgdirektoratets veileder.

Friluftsliv er i denne sammenheng definert som opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelser. Slik begrepet er brukt her inkluderer det et bredt spekter av areal —som
for eksempel lekeplasser, akebakker, strender, naerturomrader, markaomrader og stgrre mer inngrepsfrie
omrader. Det er ikke en del av kartleggingen a veie interesser opp mot hverandre, for eksempel i forhold til
utbygging, skogdrift, reindrift, biologisk mangfold. Andre forhold enn selve friluftslivet vil imidlertid kunne ha
indirekte innvirkning pa opplevelsen av friluftslivskvaliteter.

De ulike omradene er sortert etter
omradetyper og verdsettes pa bakgrunn av
gitte kriterier. Omradetypene er
neerturterreng, leke- og rekreasjonsomrader,
grennkorridor, marka, strandsone med
tilhgrende sjg og vassdrag, jordbrukslandskap,
utfartsomrader, store turomrader med
tilrettelegging, store turomrader uten
tilrettelegging, seerlige kvalitetsomrader,
andre friluftsomrader. Flere av omradene har
kvaliteter og ligger i sammenhenger som gjgr
at de kan veere i flere av kategoriene.

Remarka er et sveert viktig friluftslivsomrade som brukes
mye hele dret. PG vinteren kan det veere flotte

skgyteforhold pa Hessjgen. Foto: Marit Berntsen.
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Verdsettingskriteriene er brukerfrekvens,
regionale og nasjonale brukere,
opplevelseskvaliteter, symbolverdi, funksjon,
egnethet, tilrettelegging, kunnskapsverdi,
inngrep, utstrekning, tilgjengelighet, lydmiljg og
potensiell bruk.

Pa bakgrunn av kriteriene gis omradene en av
fplgende verdier A = sveert viktig
friluftslivsomrade, B = viktig friluftslivsomrade,
C =registrert friluftslivsomrader eller D = Ikke
klassifisert friluftslivsomrade.

| Stjgrdal har vi registrert 219 omrader.
Kartleggingen dekker bade sommer- og
vinterbruk. Omradene kan sorteres etter
friluftslivsverdi eller omradetype. Kartet under
viser omradene sortert etter friluftslivsverdi.

Kart:
Kartlagte friluftslivsomrader, verdi.pdf

“Y Stjerdal kommune

Lavskrike - eller «Trollkjoks» - kan treffes pé i store deler av

turomrddene i kommunen. Fatallig, men tillitsfull. Foto: Ivar Skjelstad.

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker d sl av og pa ulike kartlagene, kan

du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Stier og turtraséer

Stjgrdal har i dag et stort antall stier som er opparbeidet av ulike aktgrer. Opparbeiding og merking av stier er
tiltak som er sveert viktig for bade hverdagsaktivitet og for lengre turer. Merking bidrar til at flere gar pa tur,
og at mange oppdager nye omrader i kommunen. Dette er veldig verdifullt med hensyn til folkehelse.

Det har imidlertid ogsa veert noen konflikter knyttet til avklaring med grunneiere, parkering, hensynet til
biologisk mangfold og i forhold til gnsket om a vaere i natur som fremstar som mest mulig urgrt. Det er flere
ulike skiltinger, avhengig av hvem som star bak tilretteleggingen.

Stien til Spigilen blir mye brukt. Klopplagt myr Fra Hegra mot Kvitfjellhytta.
Foto: Anne Kari Kristensen Foto: Marit Berntsen.

Skileyper og lyslayper

Skilpypene kjgres opp av ulike lag og foreninger, med noe gkonomisk stgtte fra kommunen. Dette utgjgr
imidlertid kun en liten andel av de reelle utgiftene knyttet til oppkjgring av sporene. Utover den gkonomisk
stgtten, bidrar kommunen med rydding av traseen i Remarka.

Det er i dag 8 lyslgyper i Stjgrdal: Klempen skianlegg, Vartun lyslgype, Resve /Skjelstadmarka lyslgype, Hegra
lyslgype, Ggrnseth lyslgype, Forradal lyslgype, Flora lyslgype, Sona lyslgype, Frigarden lyslgype. Disse drives av
lag og foreninger med avtale med grunneier.
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Bortsett fra pa Frigarden, i Flora og Sona er lyslgypene pa nordsiden av Stjgrdalselva. Dette innebaerer at de
som bor pa Hell/Gjevingasen, Reppe og Elvran har relativt lang vei til lyslgype, og i stor grad blir avhengig av bil
for a3 komme til lyslgypene.

Det er ingen gasone langs Igypene i Stjgrdal. Dette har tidligere veert vurdert langs skilgypa til Hessjgen i
Remarka, men dette har ikke blitt realisert da det vil innebaere stgrre inngrep i terrenget.

Skilgypene en mindre belastning for naturmangfoldet enn etablering av sti pa barmark.

Skitur i Forradal. Foto: Eva Buan.

Kart:
Skilgyper og lyslgyper.pdf
Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sld av og pa ulike kartlagene, kan

du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Andre vinteraktiviteter
For kartlegging og utvikling av andre vinteraktiviteter vises det til kommunedelplan idrett og fysisk aktivitet.
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Reindrift
Reindrifta har en lang tradisjon i Stjgrdal. Det er i dag to reinbeitedistrikit som har bruksrett i kommunen, -
Saanti sijte (Essand reinbeitedistrikt) og Ganken Laante sijte (Feren reinbeitedistrikt).

Reinen er var for folk, for aktivitet og stgy. Det kan derfor oppsta konflikter mellom interessene til friluftslivet
og reindriftsnaeringen. Utfordringene gjelder bade sommer og vinter, men kan bergre ulike areal avhengig av
arstid. Det er seerlig omradet fra fjellomradet Straetasfjellet, omradet rundt Ytterasen og til kommunegrensa
til Selbu og omradet vest og pa nordsida av Skarven som er utfordrende.

Det vil variere noe fra ar til ar hvilke omrader som blir brukt. Dette skyldes i stor grad veerforhold. Saerlig pa
vinteren kan situasjonen veere sarbar, spesielt i forhold til ising. - | ar med mye ising vil skogsbeiter vaere
veldig viktig, og det kan vaere ngdvending a flytte flokken flere ganger for a finne nok beite.

Ulike omrader blir benyttet gjennom arstidene. For Ganken Laante sijte (Feren reinbeitedistrikt), er
sommerbeitene ogsa i hovedsak i bruk hele aret.

Klimaendringene gir mildere vintre. Dette fgrer til at det oppstar ising i omrader der det tidligere var stabilt

kaldt, mens de kystnaere omradene kan vaere uten sng store deler av vinteren. | ara framover vil det derfor

vaere sannsynlig at vinterbeiteomradene i Stjgrdal blir enda viktigere enn na. Skilgypene og oppkjgringen av
disse kan komme i konflikt med reindriftsnaeringens behov. Dette vil variere fra ar til ar.

Kart:

Reinbeite, Hostvinter vinter og var_uten lag.pdf

Reinbeite, var sommer og hest uten lag.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for a se kartet i nettleseren. Dersom du gnsker G sla av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Avstand til naerturterreng og leke- og rekreasjonsareal.

Avstanden til tur- og rekreasjonsomrader har stor betydning for hvor aktive folk er. Hvor stor avstanden kan
vaere, vil avhenge av alder og funksjonsniva til den enkelte. Nasjonalt er det en malsetting at alle skal ha
maks. 500 meter a ga fra bolig til naerturterreng og maks. 200 meter fra bolig til lek- og rekreasjonsomrader.
Naerturterreng skal veere naturomrader pa minst 200 dekar. Leke- og rekreasjonsareg!ene er areal som

R B

lekeplasser, ballplasser, neermiljganlegg, 100-meterskogen, badestrender,
offentlig sikrede omrader, parker og lignende som er over 5 daa og mindre enn
200 daa.

| tillegg til den faktiske avstanden, pavirkes tilgangen til naerturomrader ogsa av
gang- og sykkelveinett og av fartsgrensen pa veier mellom bebyggelsen og
grentomradene.

Bade mal om fortetting og a bevare og utvikle grgnnstrukturen er viktige tiltak i en
miljgvennlig byutvikling. Disse malsettingene kan imidlertid innebaere tiltak som
kan vaere motstridende. Nar fortettingen gar pa bekostning av grgnnstrukturen,
pavirker dette avstanden fra bolig til leke- og rekreasjonsareal.

Kartene viser at det saerlig er bebyggelsen i sentrumsomradet som har for lang
avstand til naerturomrader i forhold til de nasjonale malsettingene. Kartet
illustrere ogsa hvor viktig den grgnne korridoren langs Fosslibekken er i denne
sammenheng.

Fosslibekken.
Foto: Anne Kari Kristensen.

Kimenparken. Foto: Anne Kari Kristensen.

20



Stjordal kommune

Blinkparken. Foto: Anne Kari Kristensen.

Stjgrdal har en del spredt bebyggelse i landlige omgivelse. Her kan det vaere vanskelig a oppfyllede den
nasjonale malsettingen vedrgrende avstand til naerturomrader. Det grgnne preger likevel de landlige
omradene i stor grad. Det vil derfor vaere naturlig a fokusere pa de tettest bebygde omradene som for
eksempel sentrum, Fosslia, Husbyasen i denne sammenhengen.

Kart:

Avstand fra bolig til naerturomrader.pdf

Avstand til nerturomrader og leke- og rekreasjonsarealer.pdf

Avstand til leke- og rekreasjonsarealer.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker d sl av og pa ulike kartlagene, kan

du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Lekeplasser

Det er opparbeidet lekeplasser i hele kommunen. Mange er privat eid, men det er ogsa noen som er
kommunalt eid. Plasseringen av arealene i forhold til bebyggelse er i hovedsak hensiktsmessig. Det er
imidlertid stor variasjon mht standard og kvaliteten pa lekeutstyret. P4 noen steder er det et bra tilbud, mens
andre lekeplasser mangler lekeutstyr fullstendig og fremstar som mer eller mindre gjengrodde. Det er stor
mangel pa lekeutstyr som er universelt utformet, det er sjelden noen terrengforming eller hgydeforskjeller
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som er ivaretatt. Det er giennomgaende lite og lite variert vegetasjon, og det er sjelden at lekeplassen inngar i
skogomrade/omrade preget av natur. Det er ogsa fa lekeplasser/mgteplasser tilpasset stgrre barn.

Kart:

Regulert lekeplass og park mindre enn 750 m2.pdf

Regulert lekeplass og park 750 m2 eller storre.pdf

Regulert lekeplass og park 1500 m2 eller storre.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for G se kartet i nettleseren. For disse kartene anbefales det d laste ned filen og

dpne dem i Adobe Acrobat eller tilsvarende slik at du kan sl av og pa de ulike kartlagene.

Snarveiregistrering

Snarveier er viktige ferdselsarer i naermiljgene, og gar ofte gjennom grgnnstrukturen. De bidrar til 3 binde
sammen omrader og lager et gangveinettverk med flere valgmuligheter. De kan variere i lengde fra et par
meter, til flere kilometer. Snarveiene fungerer som et supplement til resten av gangnettet.

Ved 3 kartlegge snarveiene og pa ulike niva oppgradere dem, blir det trafikksikre skole- og arbeidsveier. Det
letter tilgangen til fritidsaktiviteter og det blir flere muligheter for naerturer. Dette vil gjgre det enklere a ga
mer i hverdagen.

| Stjgrdal har vi kartlagt snarveier i hele kommunen. Medvirkning fra barn har vaert sentralt i
snarveiregistreringen, - barna i 7.klasse fra samtlige barneskoler i Stjgrdal har deltatt i arbeidet.

Ulike snarveier i Stjgrdal. Foto: Anne Kari Kristensen
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Stjordal kommune

Barnetrakkregistrering
Barn og unge er aktive brukere av utearealer og sitter med ekspertkompetansen pa leke- og oppholdsarealene.
Ofte oppholder de seg andre steder enn der kommunen har regulert for lek eller aktivitet.

Gjennom barnetrakkregistreringene forteller barna om ulike kvaliteter og verdier knyttet til arealbruken i
naermiljget. Kartleggingen gir informasjon om barns skoleveier, steder for opphold og lek, snarveier, hvilke
omrader barn og ungdom unngar, og hvilke fysiske forandringer i neeromradene som er gnskelig.
Barnetrakkregistrering ble gjennomfgrt i 5. klasse ved alle barneskolene i Stjgrdal, i 2016.

Skolens uterom

Skolens uterom er et av de viktigste og mest brukte uterommene for barn og unge, bade i skoletiden og i
fritiden, og de brukes hele aret. De er plassert der hvor folk bor, og det er gratis a vaere der. Slik situasjonen i
dag, er det er stor variasjon i kvalitet og utforming pa de ulike skolegardene.

Skolens naerturomrade

For barn og unge utgjer skolens naerturomrade og skolens uterom en viktig arena for fysisk aktivitet i
hverdagen. Skolene benytter jevnlig naturen i neeromradene, men det varierer hvordan omradene er
tilrettelagt. Det er ogsa store ulikheter og mangler i forhold til grunneieravtaler for disse omradene.

Kart:
Skolenes nerturomrader.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Kulturminner og friluftsliv

Ihht handlingsplan for friluftsliv gnsker regjeringen a videreutvikle samarbeidet mellom
kulturminneforvaltningen og kommunal friluftslivs- og landbruksforvaltning. Pa denne maten gnsker man i
stgrre grad a synliggjgre og inkludere kulturminner og kulturlandskap som del av friluftslivet.

Dette kan vaere med a motivere til fysisk aktivitet, det kan bidra til gkt opplevelse av tilhgrighet, bidra til
forstaelse for Stjgrdals identitet og det er interessant i forbindelse med turisme.

Det er mange kulturminner i Stjgrdal, og man kan gjennom ulike kulturminner og kulturmiljg fglge Stjgrdal
historie giennom mange tusen ar. Lokaliteter vedrgrende kulturminner og friluftsliv er valgt i et samarbeide
med fagmiljget i kulturavdelingen i kommunen, fylkeskommunen, Stjgrdal museum, Ajlege, ulike miljg og
personer med lokalhistorisk kunnskap og informasjon hentet fra www.askeladden.
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Friluftsliv langs kysten
Stjgrdal har en kystlinje pa ca. 30 km. Dette er en viktig arena for mange aktiviteter som bading, roing, padling,
kiting, seiling, turgding, piknik, fritidsfiske og smabataktivitet.

Stjgrdal har en fin kyst som innbyr til Storvika blir mye brukt. Foto: Stjgrdal kommune.
mange flotte opplevelsers, her fra Saltgya.
Foto: Marit Berntsen.

| «Temautredning idrett og friluftsanlegg, Trondheimsfjorden fra Orkdal til Stjgrdal» har Trgndelag
fylkeskommune kartlagt aktivitet langs kysten i Stjgrdal. Informasjon fra dette arbeidet er gjengitt i kartet
«Friluftsliv langs kysten.»

Kart:
Friluftsliv langs kysten.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Det har i mange ar veert jobbet med a realisere en sammenhengende kyststi langs Trondheimsfjorden fra
Orkdal til Stjgrdal. | Stjgrdal gjenstar mange strekninger for a fa til dette, og det er utfordringer bade med
hensyn til landskap og naturkvaliteter som ma skanes. | tillegg er det krevende med eksisterende utbygging og
veier i strandsonen.

Statlig sikrede friluftslivsomrader

Statlig sikra friluftslivsomrader er omrader hvor kommuner og interkommunale friluftsrad kan sgke om
gkonomisk stgtte fra Miljgdirektoratet om a sikre seg raderett over friluftslivsomrader gjennom kjgp og
bruksavtaler. Ordningen er ment 3 ivareta viktige friluftslivsomrader og tilrettelegging av disse.
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Stjgrdal kommune har flere statlig sikra friluftslivsomrader: Himmarsbukta, Steinvikkroa, Holmberget, Storvika,

Fosslia /Monsberga og T@nsasen.

Sommerdag i Himmadrsbukta. Foto: Elin Aune.

Kart:
Statlig sikrede friluftslivsomrader.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Universell utforming

For mennesker med nedsatt funksjonsevne blir ofte fysisk aktivitet svaert viktig for a behandle eller
kompensere for funksjonsnedsettelsen. | tillegg handler fysisk aktivitet om verdier, livsstil og sosial tilhgrighet.
Dette er spesielt viktig for grupper i befolkningen som ofte kan fgle seg isolert. Bedre muligheter for fysisk
aktivitet og naturopplevelser kan for mange med nedsatt funksjonsevne redusere sjansen for
tilleggssykdommer som ellers kan vaere en fglge av den opprinnelige funksjonsnedsettelsen.

Fysisk aktivitet og naturopplevelser er dessverre kvaliteter som kan vaere vanskelig tilgjengelig for mennesker
med redusert funksjonsevne. For denne gruppen er det derfor viktig med universelt utformede leke- og
rekreasjonsarealer i neermiljget.

| Stjgrdal er det ikke gjort registreringer ihht kartverkets standarder for universell utforming. Gjennom
medvirkningsprosesser har det kommet frem at det er behov for toalett, benker, fiskeplasser, plasser 8 komme
til uten bil, kunne fa ulike opplevelser - bade i skog og fjell, ved kysten og langs vassdrag.
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Fysisk aktivitet

A vaere fysisk aktiv kan gi glede, mestring, opplevelser, tilhgrighet, sosialt samvaer, livskvalitet, frihet og
mulighet til utfoldelse ut fra egne forutsetninger. Samfunnet har gjennom de siste tiarene blitt mer og mer
tilrettelagt for inaktivitet. Som en fglge av dette har hverdagsaktiviteten gatt mye ned.

Aktivitetsnivaet varierer gjennom livslgpet, mellom kjgnn og sosiale grupper. De fleste barna er tilstrekkelig
aktive, men det er et fall i aktivitetsniva allerede fra niarsalder sammenlignet med tidligere. Gutter er mer
aktive enn jenter i alle aldersgrupper. Personer med hgy utdanning og hgy sosiogkonomisk status er mest
fysisk aktive. | Stjgrdal er det stor forskjell i deltakelse pa organiserte fritidsaktiviteter blant barn og unge, ut
fra foreldrenes sosiogkonomiske status.

Tall fra HUNT4 viser at 22 % menn og 21 % kvinner i Stjgrdal oppgir @ mosjonere omtrent hver dag. Dette betyr
at en stor del av befolkningen er for lite aktive, med tanke pa Helsedirektoratets anbefalinger om 150 minutter
moderat aktivitet/ 75 minutter hgyintensitetsaktivitet i uka. | Ungdataundersgkelsen i Stjgrdal (2021) oppgav
87 % av elevene ved ungdomstrinnet at de var sa fysisk aktive at de ble andpustne eller svette en gang i uken
eller mer. Samtidig oppgir 48 % av ungdommene i Stjgrdal at de trener minst 5 ganger i uka. De fleste av
ungdommene trener i et idrettslag. Mange oppgir ogsa at de trener pa egen hand. Svarene her er imidlertid
ikke enten/eller, siden samme ungdom kan trene flere steder. Generelt er hgyt utdannede mer aktive enn lavt
utdannede.

Nar det gjelder inaktivitet viser HUNT4 at 16 % kvinner og 20 % menn i Stjgrdal er fysisk inaktive, mot hhv. 18
% og 27 % i HUNT3. Det er positivt at andelen inaktive ser ut til & ha gatt ned de siste 10 arene i Stjgrdal, da
inaktivitet gir risiko for darlig fysisk og psykisk helse, samt tidlig dgd. Av ungdomsskoleelevene oppgav 13% at
de hadde veert andpustne eller svette etter fysisk aktivitet 1-2 ganger i maneden eller sjeldnere. Pa
verdensbasis regnes inaktivitet som den 4. ledende dgdsarsak, og det er et viktig arbeid a fa andelen inaktive
til 3 bli lavere.

Det er et stort potensial for gkt fysisk aktivitet i det a ga — i fritiden, gjennom daglige gjgremal og ved transport
til og fra arbeid, skole og fritidsaktiviteter. Den aktiviteten med lavest sosiogkonomisk forskjell mellom
utgverne er turgaing. Det vil gi en stor helsegevinst for bade individ og samfunn dersom de som sjelden eller
aldri mosjonerer begynner @ mosjoner.

Inngrepsfrie omrader
Inngrepsfrie omrader gir muligheter for & oppleve friluftsliv i «urgrt natur». Nedbygging og omdisponering av
areal er ogsa den stg@rste trusselen mot naturmangfoldet. Verdien av inngrepsfrie omrader har derfor er stor.

Kart:
Inngrepsfrie omrader.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Naturtyper og areal med viktige artsfunksjoner

Stjgrdal har et stort mangfold av arter og naturtyper. Skog dekker mest areal og har stor naturvariasjon med
mange arter og naturtyper. Den dominerende skogtypen er barskog med gran og furu som er preget av
skogsdrift. | store deler av kommunen er graor-heggeskoger vanlig. Langs Stjgrdalselva finnes
flommarksskoger i tillegg til graor-heggeskoger. Kommunen har ogsa rike skogstyper som kalkskog og
hggstaudeskog. Pa enkelte gunstige omrader finnes edellauvskog. Gammel urskoglignende skog er uvanlig,
men finnes blant annet i barskogreservat.

Ca. 11 % av arealet i kommunen er dekket av myr. Det er ogsa noe snaufjell.
Det er et hgyt antall rikmyrer, men ogsa slattemyr, nedbgrsmyr og lavlandsmyr
i kommunen. Dette er naturtyper av nasjonal forvaltningsinteresse . Grgfting
og nedbygging har truet disse miljgene.

Kulturlandskapet domineres av intensiv akerdrift pa store arealer. Det finnes
fremdeles kulturlandskap med slatteenger og naturbeiteomrader i kommunen,
men mye av slike kulturlandskap er i ferd med a gro igjen.

Det er en sterk tilbakegang av artsrike kantsoner, naturbeitemarker og
slatteenger. Dette truer naturtyper og arter som er knyttet til det gamle
jordbrukslandskapet.

B/odmc;rhand nnes i r/:knw_r; -
kommunen. Foto: Ivar Skjelstad.
Stjgrdal har ogsa skoglgse miljger som snaufjell, apen flomfastmark

langs vassdrag, strandenger, bergvegger, rasmark og apen grunnlendt

naturmark. Dette er naturlig apne omrader. Naturmangfoldet pa

snaufjellet er darlig kartlagt i kommunen, og er truet av klimaendringer.

Flomfastmark trues av vassdragsregulering og fremmede arter. Apen grunnlendt naturmark og strandenger
trues av gjengroing og nedbygging. Sma og store vassdrag danner et nettverk giennom de andre
naturmiljgene, med Stjgrdalsvassdraget som det stgrste.

Mesteparten av strandlinjer i Stjgrdal bestar av stein- og grusstrand. De marine miljgene i kommunen er seerlig
blgtbunnsomrader i strandsonen.

Kart:
Naturtyper og artsfunksjon.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker d@ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Vannforvaltning

Rent vann er grunnlaget for alt liv. God forvaltning av vare vannressurser er derfor viktig. Ikke bare for a sikre
et rikt og naturlig artsmangfold, men ogsa for god drikkevannskvalitet, badevannskvalitet, folkehelse,
friluftsliv, sunn matproduksjon og fremtidig samfunnsutvikling.

Stjgrdal kommune har 105 vannforekomster registrert i vann-nett, hvorav 90
har naturlig status og 15 er registrert som sterkt modifiserte miljgforekomster.
Forekomstene er fordelt pa kystvannsforekomster, elver og innsjger.
Hovedvassdraget i kommunen er Stjgrdalselva, som er viktig for blant annet
anadrom laksefisk. Bade vannkraftutbygging og ulike inngrep utgj@r en trussel
her. En rekke dammer og tjern er av verdi blant annet fordi det er registrert
salamandre. Utsetting av fisk og forurensning kan veere en trussel mot disse.
Stjgrdal har ogsa flere kroksjger. Dette er sjeldne og spesielle sma tjern langs
vassdrag som er dannet ved avsngring av en elveslynge fra hovedleiet til elva.
Kommunen har patatt seg szerlige forpliktelser nar det gjelder a sikre
leveomradene for stor salamander.

| Stjgrdal kommune er det pagaende arbeid med mal om a oppna god
gkologisk og kjemisk tilstand i alle vannforekomster, som er definert som et
overordnet mal i regional tiltaksplan (regional-plan-for-vannforvaltning-for-
trondelag-vannregion-2022-2027).
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Holmsbekken, pd veg opp til Vargdsen.
Foto: Anne Kari Kristensen.

Hva betyr gkologisk tilstand?

Stort Store Viktig
appvekst-
omrade

Antall arter Sterre fisk Et stort
er kraftig og sjafugl tap av
redusert  firredusert  biomasse
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God ekologisk tilstand Darlig ekologisk tilstand

Aster og naturtyper er lite endret som felge av menneskeig Ader og naturtyper er sterki preget virksomhet, og
virksomhet. Suitkertareskog med god tilstand bestir av store wmwmmuhhﬂaﬁmmfwdwwwmmm'ﬁm
mﬁm.ydawmmwm,lw.m#cqﬂ Resuitatet er blant annet mindre mat 8 storre fisk o fugl, og redusert epptak av CO,.

Hva betyr gkologisk tilstand? Figur: miljgdirektoratet.no

28



' Stjordal kommune

bamnten

—  Naturlig, Svaert god

—  Naturlig, God
Naturlig, Moderat
Naturlig, Dériig

— Naturlig, Svaert darlig
Naturlig, Udefinert

- Sterkt modifisert, Godt

Sterkt modifisert, Moderat
Sterkt modifisert, Darlig

& s = - | ¢ (o s 3 : =
: < 7 ¥ "”j‘/” o ; 7~ H = s
- Storhfan ; 00 A 4 . ] A f‘ y“"‘"‘ WO - - Sterkt modifisert, Svasrt dirlig
*{4{\_.\( - S Aot oo fj‘ Wk, ! }“,.(/L = fo Sterkt modifisert, Udefinert
St = 5. i {f =1 ¢ L

Utdrag fra vann-nett. Bildet viser vannforekomster i Stjgrdal, fargelagt etter gkologisk tilstand.

De mest pavirkede er de bynaere og landbrukspdvirkede.
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Fordeling av registrert gkologisk kvalitet i vannforekomster i Stjgrdal. n(antall) =90. Data hentet fra vann-nett.

Helt fram til 1990-tallet var det vanlig & lukke bekker og elver i Stjgrdal. Ved a legge elver og bekker i rgr
(ledning) ble forurensningen i bekkene lukket inn og transportert bort fra byomradene og landbruket. Det ble
frigjort areal for utbygging av boliger, skoler, naeringsvirksomhet og landbruk. Noen steder ble bekkene en del
av avlgpssystemet, sakalt avlgp/ fellessystem. Det vil si at bade avlgpsvann, overvann og (lukket) bekkevann
gikk i samme ledning.
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Pa slutten av 1990-tallet snudde trenden med lukking av bekker og elver, og arbeidet med a gjenapne bekker
og elver startet. | dag er det gnskelig a gjenapne elver og bekker i Stjgrdal, og dette vurderes ved alle
utbygginger i tilknytning til lukkede elver og bekker. Vannomradet og miljgavdelingen i kommunen arbeider
aktivt med prosjekter for a fa apnet og tilbakefgrt lukkede bekker.

Overvannshandtering
Overvann er vann som renner pa overflaten som fglge av regn og smeltevann. Nedbgrsmengde og- intensitet,

topografi og overflatestrukturen pavirker hvordan nedbgren renner av fra overflaten. Overvann som renner av
fra tette flater som tak, asfalterte gater og gards- og parkeringsplasser, renner hurtigere og i stgrre mengder
enn overvann som renner av fra giennomtrengelig grunn i naturlig terreng, parker og hager. Dette gir stgrre
vannmengder pa kortere tid sammenlignet med avrenning fra naturlig terreng.

Stor og hurtig avrenning kan skade infrastruktur, bygninger, helse og miljg. Omfanget av skadevirkningene
avhenger av hvordan overvannet handteres og sarbarheten til bebyggelse og infrastruktur.

| Stjgrdal f@rer fortettingstiltakene i sentrum, og betydelige utbygginger ellers i kommunen, til at den
framtidige avrenningen vil gke i omfang. | tillegg kommer klimaendringene. Det eksisterende overvannsnettet
er ikke dimensjonert til 3 mgte dette. Dersom ekstrem avrenning kommer i kombinasjon med stormflo i
Trondheimsfjorden, vil dette bli szerlig uheldig for sentrumsomradet.

| rapporten Overvann i Stjgrdal - 2017 er et av hovedmalene (mal 2) :

“| Stjgrdal kommune skal overvann utnyttes som en samfunnsressurs. Det vil si bidra til livskvalitet og velferd;
jf. grentomrader og grgnne drag til rekreasjon og landskapsopplevelse i det urbane rom. “

Delmal :

- Forhindre ugnsket forurensing av overvann.

- Apne lukkede bekkelgp og anlegge fordrgyning i grgnne soner

- Tilrettelegge for biologisk mangfold, friomrader og opplevelser (eventuelt lokal energiproduksjon)
- Innsjger og vassdrag skal ha god kjemisk og fysisk tilstand.

Naturvernomrader
Hovedmalet med a verne natur er a ta vare pa hele variasjonen av naturtyper og landskap.
Naturvernomrader blir opprettet etter naturmangfoldloven. De viktigste naturvernomradene er nasjonalpark,

landskapsvernomrade og naturreservat.

| Stjgrdal har vi 9 naturreservat. | tillegg kommer 2 fuglefredningsomrader som er del av ramsaromradet
Trondheimsfjorden vatmarkssystem. Et ramsaromrader er omrader som er vernet i henhold til
Ramsarkonvensjonen. Omradene som er valgt ut regnes som sveert viktige for fugler regionalt, nasjonalt og
internasjonalt, og har derfor fatt internasjonal beskyttelse.
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| tillegg er felgende omrader foreslatt vernet: Skolmlia, Aunbekkdalen — Hesthglmelan, Meadal, Lunkholmen
(en mindre del av omradet ligger i Stjgrdal) Rennen, Leksa.

Skarvan og Roltdalen nasjonalpark ligger delvis i Stjgrdal kommune.

Naturreservat

Naturreservat er den strengeste form for omradevern etter naturmangfoldloven. Dette er omrader som
inneholder truet, sjelden eller sarbar natur, representerer en bestemt naturtype, har en saerlig betydning for
biologisk mangfold, utgjgr en spesiell geologisk forekomst, eller har sarskilt naturvitenskaplig verdi. Disse
omradene skal bevares og kan ikke bygges ut uten at vernevedtak blir opphevet av statlig myndighet.

Liaberga naturreservat
Areal: 85 dekar.
Verneformalet er bevaring av fylkets stgrste almelier, med en rik og interessant flora.

@vre Forra naturreservat
Areal: 108 000 daa.

“,; ‘ Deler av Forra naturreservat ligger i Stjgrdal. Verneformalet er a
' bevare et stort og seerpreget myrlandskap med en naturskjenn

' elvestrekning og a verne om det spesielt rike og interessante
fuglelivet, vegetasjonen og annet dyreliv som naturlig er knyttet

P . .
; til omradet. @vre Forra naturreservat er et Ramsaromrade.

Brunskjene er en radlisteart som finnes reservatomrddet.
Foto: Ivar Skjelstad.
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Nevra naturreservat
Areal: 630 daa.
Verneformalet er bevaring av et barskogsomrade som er lite pavirket av menneskelig aktivitet.

Fra Nevra naturreservat. Foto: Harald Hove Bergmann.

Reppesleiret naturreservat
Areal: 150 dekar.
Verneformalet er a bevare at av de stgrste restbestandene av graor/heggeskog langs Stjgrdalselva.

Masgra-Hofstadgra naturreservat
Areal: 140 daa
Verneformalet er a bevare et av de stgrste og mest varierte restbestander av flommarkvegetasjon i Nord-

Trondelag, der mange ulike flommarksamfunn er representert. Dette er det st@rste restbestanden av
graor/heggeskog langs Stjgrdalselva.

Hegramo naturreservat
Areal: 95 daa
Verneformalet pa a bevare et lite pavirket omrade langs Stjgrdalselva med pionerkratt og skog av

flommarkvegetasjon, som ogsa har betydning som hekke-, raste- og hvilelokalitet for fuglelivet.

Kongrosletta naturreservat
Areal: 11 196 daa
Verneformalet er 3 bevare et omrade som representerer en bestemt type natur i form av gammel, stedvis rik

granskog med hggstaudegranskog og kalkgranskog. Videre er formalet a bevare sjelden, sarbar og truet natur
som rikmyr og slattemyr. Det er en malsetting & beholde verneverdiene i mest mulig urgrt tilstand, og
eventuelt videreutvikle dem. Formalet omfatter ogsa bevaring av det samiske naturgrunnlaget.
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Kringasen naturreservat
Areal: 2005 daa.
Formalet med naturreservatet er a bevare et omrade som representerer en bestemt type natur i form av rike

og varierte lauvskogtyper i lavlandet, sgrboreal sone, med bjgrk, rogn, osp hassel, alm og ask, rike skogtyper av
gran, og gammel skog under naturlig dynamikk., Omradet har szerlig betydning for biologisk mangfold ved at
det er leveomrade for mange arter knyttet til disse naturtypene. Det er en malsetting & beholde verneverdiene
i best mulig tilstand, og eventuelt videreutvikle dem. Formalet omfatter ogsa bevaring av det samiske
naturgrunnlaget.

Hemrasmarka naturreservat
Areal: 1686 daa
Formalet med naturreservatet er a bevare et variert omrade med naturskog, gammel, fuktig granskog, boreal

regnskog, rike skogtyper, og et rikt artsmangfold med regionalt og nasjonalt sjeldne arter. Med sin variasjon i
form av naturtyper, gkosystemer, arter og naturlige gkologiske prosesser har omradet szerlig betydning for
biologisk mangfold.

Bandlagt fuglefredningsomrade som er innlemmet i Tronheimsfjorden vatmarkssystem
Vinnan og Velvang fuglefredningsomrade

Areal: 2240 dekar hvorav 80 dekar landareal. Arealet er del av Ramsaromradet Trondheimsfjorden
vatmarkssystem.

Verneformalet er bevaring av fuglelivet og dets leveomrade i et viktig fjaere- og gruntvannsomrade, med det
naturlig tilknytta plante- og dyreliv som er viktig for fuglenes livsmiljg. Omradet er et

viktig leveomrade for marint tilknyttede fuglearter. Spesiell verdi knytter seg til omradet

som neaeringsomrader for sjgender, og generelt som hvile- og beiteomrade for vade- og

andefugler.

Vikanbukta fuglefredningsomrade

Areal: 0,81 km?, hvorav 0,75 km? er landareal og tgrrfallsomrade. Arealet er del av Ramsaromradet
Trondheimsfjorden vatmarkssystem.

Verneformalet er bevaring av fuglelivet og dets leveomrader i et viktig fjaere- og gruntvannsomrade, med det
naturlig tilknytta plante- og dyreliv som er viktig for fuglenes livsmiljg. Omradet er et viktig leveomrade for
marint tilknyttede fuglearter. Spesiell verdi knytter seg til omradet som hvile- og beiteomrade for vadere,
andefugler og dykkere.

Nasjonalpark
Skarvan og Roltdalen nasjonalpark

Nasjonalparker er store naturomrader med saregen eller representative gkosystemer. De kan ogsa vaere
landskap uten tyngre naturinngrep. De store verneomradene sikrer at samspillet i naturen ikke blir forstyrret,
og de er en viktig del av arbeidet med a hindre at planter og dyr blir utryddet.
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Skarvan og Roltdalen nasjonalpark ligger delvis i Stjgrdal kommune. Omradet ble vernet i 2004 og dekker et
areal pa 441 km2. Landskapet i omradet er preget av hgye fjell, gammel barskog, store myromrader, bekker,
elver og mange smavann. Det er mange spor etter menneskelig aktivitet fra flere hundre ar tilbake i tid. Det er
lite pavirket av moderne tekniske inngrep. Det er sgrsamisk reindrift i omradet.

Skarvan og Roltdalen nasjonalpark skal ta vare pa et i det vesentligste urgrt fjell- og

skogomrade typisk for regionen. Det biologiske mangfoldet med gkosystemer, arter og

bestander skal sikres. Det er ogsa et formal a verne om kulturminner og sammenhengen

mellom disse, saerlig de kulturminnene som er knyttet til kvernsteinsdrifta. Allmennheten

skal gis anledning til naturopplevelser giennom utgving av tradisjonelt og enkelt friluftsliv

med liten grad av teknisk tilrettelegging. lvaretakelse av naturgrunnlaget innenfor

nasjonalparken er viktig for samisk kultur og nzeringsutnyttelse. Omradet skal kunne

brukes til reindrift.

FOR 2004-02-20 nr 390: Forskrift om vern av Skarvan og Roltdalen nasjonalpark, Selbu,
Tydal og Stjgrdal kommune, Sgr-Trgndelag og Nord-Trgndelag, gjelder for omradet.

Fra Skarvan og Roltdalen nasjonalpark. Foto: Anne Kari Kristensen.

Kart:
Naturvern.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du gnsker @ slG av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Stjordal kommune

MULIGHETER OG VIKTIGE HENSYN

Grgnnstrukturen har flere funksjoner. For flere av arealene det henvises til vil det derfor knyttes flere
interesser - bade i forhold til naturens interesser og menneskets interesser. Mulighetene som presenteres og
hensyn som anbefales, er valgt pa bakgrunn av nasjonale, regionale og lokale fgringer, ulike registeringer,
kartlegginger og dialog med ulike interessegrupper og fagpersoner.

Turer i hverdagen

Fysisk aktivitet i hverdagen er en av de viktigste faktorene for @ unnga helseproblemer. Det pavirker den
enkelte personlige helse og trivsel, det pavirker barns utvikling og det har store samfunnsgkonomiske
konsekvenser.

Bruken av naernatur har et bredere sosialt nedslagsfelt enn bade tradisjonelt friluftsliv og deltakelse i idrett. A
satse pa grgntomrader der folk bor bidrar derfor til sosial utjevning og til faerre livsstilsykdommer. Dette vil
redusere helseutgiftene pa sikt.

Stjgrdal har mye natur og fine turomrader. Fortetting, saerlig i sentrum og sentrumsnaere omrader, har
imidlertid gatt pa bekostning av naerhet til slike omrader.

Gjennom 3 legge til rette for turmuligheter i naerheten av der folk bor og ved skolene, blir terskelen for a drive
friluftsliv lavere. Dette er spesielt viktig for personer som ellers er lite aktive. Vivet at avstanden og trygg
tilgang til friomradet/turomradet har stor betydning for hvor ofte det blir benyttet. Det er derfor en
malsetting nasjonalt at alle skal ha et naerturterreng med naturomrader pa minst 200 daa, innen 500 meters
avstand fra bolig.

Stjgrdal tilfredsstiller denne malsettingen for deler av kommunen, men i noen av omradene med tett
bebyggelse blir avstanden for lang. | landlige omrader av kommunen er det likevel gode muligheter til turer
som gir opplevelse av a veere i «det grgnne», selv om det ikke er naturomrader pa minst 200 daa. i naermiljget.
Dette skyldes at det visuelle bildet i stor grad er preget av natur og landbruk. Dette kan for mange veere gode
alternativer til naertur i natur.

For tettbygde omrader og st@rre boligfelt bgr det imidlertid vaere en malsetting a legge til rette for
naerturomrader ihht de nasjonale malsettingene.

| tillegg til neerturomrader ved bolig, er det szerlig viktig at skolene har gode naerturomrader. Skolene benytter
grgntomrader i neermiljget regelmessig. Disse omradene er en viktig ressurs bade med hensyn til undervisning
og med tanke pa fysisk aktivitet i hverdagen for barn og unge. Turomrader nzer skolene vil ogsa bidra til 3
rekruttere barn og unge til friluftslivet. Der det er snakk om jevn, organisert bruk fra skolens side bgr det
gjgres avtale med grunneierne, slik at man far en langsiktig ordning som ivaretar interessene til begge parter.
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Fra Koksdsen. Omrddet blir mye brukt av
skole og folk i neeromradet.
Foto: Marit Berntsen.

@ Stjordal kommune

Ved utbygginger anbefales det at det legges szerlig vekt pa a ivareta
omradene som skole og barnehage benytter, eventuelt legge til rette for
tilsvarende omrader dersom skolens naerturomrader blir bergrt av
inngrep.

Ved nye boligutbygginger bgr naerhet og trygg tilgang til naturomrader
veere viktig i vurderingen av stedets egnethet. Tilgang til slike areal bgr
sikres gjennom regulering. Som et tiltak for a sikre gode turomrader i
naerhet til bolig og skole, kan man definere enkelte omrader som
«markaomrader». | markaomradene anbefales det en aktiv tilrettelegging
for friluftsliv, og at det etableres trygge og mest mulig grenne forbindelser
til disse arealene. Kartet «Bymark» viser forslag til slike omrader.

Fra SkardshaGmmdren. Omradet rundt Skardshdmmadren er et eksempel pG omrdde som
kan etableres som et markaomrdde. Foto: Marit Berntsen.

Kart:
Bymark.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du gnsker @ sld av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.
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Grgnne korridorer kan forsterkes og videreutvikles. Dette vil gi fine turmuligheter i hverdagen, og veere bra for
det biologiske mangfoldet. De gir verdifulle turmuligheter lokalt og grenne forbindelser mellom sentrum og de
landlige omradene. Slike korridorer kan ogsa sees i sammenheng med andre naerturomrader, en eventuell
kyststi og stiforbindelser mellom fjorden og marka/fjellet. Det kan ha en stor verdi for hverdagsaktiviteten a
opparbeide et overordnet turveisystem i den bynaere grgnnstrukturen.

Grgnne korridorer med turveier bgr ha en bredde som ivaretar kvaliteter bade for friluftslivet og gkologiske
verdier. Det bgr vaere stgrre utvidelser med hensyn til aktivitet/rasteplasser/opplevelser og biologisk
mangfold. Smale bredder som ikke rommer mer enn stien bgr bare forekomme over kortere strekninger.
Turvegene bgr tilpasses landskapet og ga i omrader som gir varierte opplevelser med grgnne omgivelser og lav
trafikkmengde.

Videre bgr traséene i stgrst mulig grad veere tilrettelagt for bade gange og sykkel. Der det er hensiktsmessig
bgr opparbeidelse og videreutvikling gjgres pa en mate som muliggjgr en enkel skilgype om vinteren.

Etablering av turveger bgr sees i sammenheng med aktuelle naturrestaureringsprosjekter der dette er aktuelt.

Tilrettelegging for fysisk aktivitet i hverdagen og pa fritiden er et viktig arbeid, som krever helhetlig planlegging
i kommunen. Dette vil si en samlet innsats fra alle kommunale etater, politikere, innbyggere og frivillighet.

Kart:
Neertur, grontkorridorer med stier, kyststi og stiforbinnelse fjord til marka fjellet.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for @ se kartet i nettleseren. Dersom du @gnsker @ slG av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Friluftsliv ved kysten, vann og elver
For mange er friluftslivet ved kysten, vann og elver szerlig verdifullt. Opplevelsene kan vaere knyttet til
aktivitet eller til & bare det a veere pa slike steder.

Disse omradene har ogsa viktige naturverdier, og tilrettelegging bgr gjgres pa en mate som tar stort hensyn til
det biologiske mangfoldet. For noen av omradene kan det veere hensiktsmessig a se tilrettelegging for
aktivitet i sammenheng med tiltak for naturrestaurering.

Store deler av kysten i Stjgrdal er potensielt tilgjengelig for friluftsliv. Langs kysten er det i dag en rekke
aktiviteter, det er flere spennende kulturminner som forteller om kystkulturen i Stjgrdal. Videre er det
omrader som er vernet og har en viktig artsfunksjon. Det er ogsa flere statlig sikra friluftslivsomrader langs
kysten: Storvika, Holmberget, Steinvikkroa og Hdmmarsbukta.
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@ Stjordal kommune

Det anbefales at kvaliteter som fremmer aktivitet ved kyst/vann/vassdrag ivaretas og utvikles for
friluftslivsformal. Der dette er i konflikt med naturverdier eller andre viktige interesser, bgr det arbeides med a
finne ny lokalitet for tilrettelegging av aktivitet.

@nsket om utbygging og ulike naeringsinteresser kan gi interessekonflikter bdde med hensyn til
friluftslivinteresser og naturverdier. Ved utbygginger anbefales det a sikre allmenn tilgang til strandsone og
vassdrag, slik at disse i hovedsak blir tilgjengelig mht friluftslivsinteresser. Dette kan gjgres ved a sette av en
sone til friluftslivsformal mellom bebyggelse og sj@/vann/vassdrag nar man utarbeider reguleringsplaner, eller
ved avtaler med grunneier. Dette vil ogsa redusere inngrepets virkning i landskapsbildet og er viktig for ulike
naturverdier.

Byggetiltak i 100- metersbeltet utenfor tettbygde omrader anbefales ikke dersom ikke tiltaket fremmer det
allmenne friluftslivet. Det anbefales at smabathavner, bryggeanlegg, naust og lignende i stgrst mulig grad
samlokaliseres som fellesanlegg. Videre anbefales det at ulovlige stengsler langs kysten kartlegges og fjernes.

Det vil veere en fordel for bade Stjgrdal og nabokommuner langs kysten at tilrettelegging for friluftsliv ved
kysten sees i sammenheng med behov og muligheter for friluftsliv ellers langs Trondheimsfjorden. De ulike
kommunene langs Trondheimsfjorden har ulike forutsettinger og kvaliteter. Til sammen vil disse gi rike
mulighet for opplevelser langs kysten i regionen.

For flere av stedene som benyttes i dag, er det behov for bedre parkering, benker/bord, skilting, universell
utforming og evt. saniteeranlegg. Det har ogsa kommet gnsker om offentlig badstue tilknyttet kysten og
eventuelt ved vann som er mye besgkt. Dette bgr vurderes. | forhold til batliv er det en mulighet a etablere
turruter til sjgs for @ kanalisere ferdsel, samt legge til rette for steder med kajakkstativ og
utsettingsramper/utstikkere for kajakk.

Fra Langg@ra. Foto: Marit Berntsen
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@ Stjordal kommune

Kyststi

Trgndelag fylkeskommune har som malsetting & etablere turveg langs kysten fra Orkanger til Stjgrdal. Det
anbefales at Stjgrdal planlegger og opparbeider sin del av denne kyststien - fra Hell til Langstein. En kyststi vil
vaere en fin opplevelse i seg selv og ogsa vaere viktig for a gjgre alle kvalitetene og aktivitetsmulighetene langs
kysten mer tilgjengelig. Dette vil gi flotte turmuligheter og opplevelser bade for innbyggere og tilreisende.

Deler av stien kan ga langs eksisterende stier/veger, mens for andre strekninger vil det kreve etablering av ny
sti. Pa grunn av topografiske forhold/helling og eksisterende infrastruktur og bebyggelse vil stien matte g3 litt
lenger vekk fra sjgen for deler av strekningen. Det er ogsa en mulighet a legge til rette med gangbru, eller
skjeeringer i fjell i kortere strekk. Dette er det gode eksempel langs Hdhammeren turvei i Stavanger og langs
Fyresvatnet (ved Hamaren aktivitetspark) i Fyresdal.

JAlr <
R,

Turveibrua langs Hafrsfjord, Stvanger. Foto: Stavanger kommune.
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Fra Hdhammeren tursti, Stavanger. Foto: Jaeren friluftsrdd.

Sti langs Fyresvantet. Foto: Fyresdal kommune.
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@ Stjordal kommune

Det er naturlig at man tar utgangspunkt i kartlagte kvaliteter, aktivitetsmuligheter og aktuell plassering for nye
aktiviteter nar man finner endelig trase for kyststi. Kyststien bgr ogsa sees i sammenheng med mulighet for
andre turdrag, som eventuelt sti langs Vollselva og turforbindelse mellom kyst og fjell, vist i kart «Viktige
gronne korridorer med stier, naerturer, kyststi og stiforbindelse fjord- fjell».

Endelig trase er ikke utredet tilstrekkelig. Forslag til framtidig kyststi i kartet «Kyststi» er kun retningsgivende.
For a fa til en sammenhengende kyststi vil det kunne bli behov for reguleringsplaner, bruksavtaler eller erverv.

Det er flott G gd lags kysten ogsd pd vinterstid, her fra Oldergra. Foto: Anne Kari Kristensen.

Kart:
Friluftsliv ved kysten.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker d@ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Friluftsliv og kulturminner

| trad med nasjonale fgringer anbefales det at kommunen arbeider for a styrke forbindelsen mellom friluftsliv
og kulturminner. Dette bidrar til a formidle viktige sider ved Stjgrdals historie og identitet. For mange beriker
dette turopplevelsen og kan gi motivasjon til a ga turer.

Valg av kulturminner er gjort med tanke pa a vise bade innland og kyst og ulike tidsperioder med menneskers
aktivitet i Stjgrdal. | denne sammenheng har det ogsa vaert viktig at kulturminnene er lett a8 se i sammenheng
med tilrettelegging for friluftsliv/turgaing. | forbindelse med kulturminnene bgr det opparbeides/utbedres
stier, skilting/informasjon, benker o.l. Ved tildeling av midler for tilrettelegging og vedlikehold, anbefales det at
tilrettelegging ved kulturminnene er blant det som gir grunnlag for prioritering.
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Utvalget av kulturminner er gjort i et samarbeide med fagmiljget i kulturavdelingen i kommunen,
fylkeskommunen, Stjgrdal museum, Ajlege, ulike miljp og personer med lokalhistorisk kunnskap og
informasjon fra www.askeladden. | et eventuelt videre arbeid med a realisere tilrettelegging ved kulturminner,

anbefales det at man fortsetter samarbeid med disse partene i tillegg til grunneierne.

Kart:
Kulturminner og friluftsliv.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Gravhauger
Gravhaugene pa Veernes.

Sa sent som i 1935 kunne man ved Veaernes pavise 21 gravhauger gruppert i en nordlig linje fra kirken. Mange
av disse har veert utsatt for rovgraving, og under andre verdenskrig ble de fleste utradert da flyplassen ble
utvidet av tyskerne. Av de gravhaugene som er igjen, er det bare én som er utenfor militaert omrade. Denne
ligger pa motsatt side av vegen for Vaernes kirke, rett ved kirkestallen. Det blir gjettet pa at dette er grava til
Torberg av Varnes. Torberg var i falge Hakon den Godes saga en av de atte hgvdingene som radde for blotene i
Trondelag.

Gravhaugene pa Eidum

Langsmed stien fra Eidum til Spigilen ligger to gravrgyser og en mulig gravrgys som er datert bronsealder —
jernalder. Dette er en mye brukt sti som bgr prioriteres med vedlikehold/oppgradering. Det anbefales at det
er informasjon om gravhaugene ogsa ved starten pa stien ved Sgrsidevegen.

Hoset - bosetting, jernvinneanlegg og

jernaldergraver.

Pa garden Hoset finner vi en av Stjgrdals tetteste
konsentrasjon av kulturminner fra jernalderen.
Kulturminnene forteller om en allsidig bruk av
omradet over en tidsperiode pa over 2000 ar
som forteller om bosetting, jernvinning og
jordbruk . Mengden av jern som ble produsert i
jernvinneanlegget tilsier at det overgikk det
lokalet behovet, og ble brukt til handels- eller
byttevare. Det er 48 kjente jernaldergraver pa

Hoset. : : :
Gravhaug 22, Hoset under utgraving 1974, ca. 10 m vid. Plyndret. Datert
til yngre jernalder. Foto: O. Farbregd.

42


http://www.askeladden/
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/ER_yW_A3WI9CkI5diSCsLm8BG246Kx4WWLDzhD8KR58ClA?e=IKkVEh

@ Stjordal kommune

Rgnsasen

Rgnsasen er en antatt jernaldergard og antakelig en gdegard. Det er pavist gravhauger og akerreinger.
Mellom Rgnsasen og Hoset gar det et gammelt veifar, slik at det er spennende a se informasjon om disse
gardene i sammenheng. Fylkeskommunen gnsker a gjgre en Lidar-scanning (en optisk fjernmalingsteknikk)
over omradet som vil gi mer informasjon om stedet.

Lokaliteten ligger langs det som i dag er stien «Norge pa tvers». Dette er verdifullt med tanke pa formidling
bade om Rgnsasen, Hoset og veifaret mellom disse gardene.

Gamle ferdselsarer
Gammelt veifar Elvran

Rester av gammelt veifar mellom Hoset og antatt jernaldergard pa Rgnsasen. Det antas a ha veaert kontakt
mellom disse gardene. |tillegg til at veifaret i seg selv er et kulturminne, vil det kunne bli en fin naertur- sti i
omradet og gi en fin kobling til stien «Norge pa tvers».

Gang- og rideveg over Gjevingasen

Over Gjenvingasen er det ulike generasjoner med gang- og rideveger, der det antas at alle var sin tids
hovedveg. Vegene er anlagt ulikt i terrenget, etter datidenes tradisjon. Det er i denne sammenheng valgt ut
vegtraseen fra 1700- tallet, som har flere spennende fortellinger knyttet til seg. Traséen trenger vedlikehold,
informasjon og bedre tilrettelegging.

Ree- Meli og deler av gammelveien By — Berri

Strekningen gir innblikk i bl.a. veghistorie, pilgrimstradisjonen, gardshistorie, husmannsplasser, skiferbrudd og
bergkunst.

Bjgrndalsplassen, langs gammelvegen By- Berri. Foto: Anne Kari Kristensen.
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Gamle kirkeveg fra Forradal til Hegra - Kjerkleia
Den gamle ferdselsvegen fra Grgnseth i Forradal til Hegra er et kulturminne i seg selv. | tillegg er det flere

kulturminner langs strekningen, som helleristninger, runestein, husmannsplasser, setervoller, dyregrav og
dammer i forbindelse med kverndrift. Det kan vurderes om man kan fa en bedre forbindelse mellom denne
stien og kvernhus pa Solem som restaureres av historielag.

Bergkunst

Bergkunst pa Hell

Feltet ligger pa s@rsiden av Steinmohaugen, og er fra steinalderen. Skaret mellom Steinmohaugen og
Gjevingasen gar opp til 40 moh, slik at det har veert et sund her da ristningene ble laget. Ristningene var

antakelig derfor synlig for dem som kom sjgveien. Feltet viser dyr og geometriske mgnster.

Det anbefales at lokaliteten knyttes opp til snarveier fra Petrinebakken i gst til butikken/bensinstasjon, og til
snarvei opp til Gjevingasen.

Bergkunst pa Ystines
Feltet ligger langs gammelveien mellom By og Berri. De fgrste figurene ble huget inn for
mellom 3500 og 4000 ar siden.

Vaernesomradet

Omradet er veldig gammelt i historisk sammenheng, og mye
tyder pa at den fgrste rydningen av Vaerens hovedgard ligger
for yngre steinalder (570-900 e.K.)

Slik elvelgpet var tidligere, hadde Veerensomradet en sentral
beliggenhet ved utlgpet av Stjgrdalselva. Allerede fgr ar 1000, i
tiden fgr kristendommen kom til Norge, var Vaernes et regionalt
sentrum med politisk, religigs og kulturell ledelse.

Vaernes kirke ble pabegynt ca. ar 1100.

Veaernes kirke. Foto: Anne Kari Kristensen.

Sainnhus
Et sainnhus er en tradisjonell gardsbygning for tgrking av maltet korn til glbrygging. Tidligere brygget alle
garder i distriktet sitt eget ¢l pa malt lagd av korn fra garden. | dag brukes det til brygging av Stjgrdalsglet. Pa
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museumsomradet er det en smie som ogsa vil bli innredet som sainnhus — en kombinasjon som var vanlig.
Stjgrdal museum vil arbeide videre med formidling av denne tradisjonskulturen.

Skiferbrudd

Skiferindustrien har hatt stor betydning for Stjgrdal. Det var produksjon av skiferheller i ca. 100 ar fra 1840 til
ca. 1940-1950, og i denne perioden var dette en av Stjgrdals viktigste naeringer. Stjgrdalsskiferen ble ikke bare
brukt lokalt, men ble eksportert til flere steder av landet — helt nord til Tromsg og sgrover til Alesund. Fra
skiferbruddene ble skiferen fraktet med hest og langslede ned til kaien.

Samiske kulturminner

Samisk kultur har en lang tradisjon i Stjgrdal. Landskapet rundt Sonvatna og Skarven/Tjohkeleh er spesielt
interessant. Dette er et landskap med fortellinger om den samiske tradisjonen og om reindrifta. Det er flere
samiske stedsnavn i omradet, og i den samiske tradisjonen regnes Skarven/Tjonkeleh som et hellig fjell. En
mulighet er 3 sette opp informasjonsskilt ved Sonvatna om historiske forhold og reindrifta i dag, og om hensyn
som bgr tas.

Fra Sonvatna. Foto: Anne Kari Kristensen.

Jernbanebygging
Historie knyttet til Merakerbanen og Nordlandsbanen kan formidles ved Hegra jernbanestasjon.
Rallartradisjonen er del av dette.
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Kystkulturen
Helt fra den fgrste bosettingen for flere tusen ar siden, har kysten og fjorden veert avgjgrende for hvordan
befolkningen i Stjgrdal kunne leve og utvikle stedet.

Befolkningen langs kysten var avhengig av fiske for a skaffe mat, og sjgen var viktigste ferdselsare og «vei»
bade for mennesker og varer.

Stjgrdal ha en kystlinje pa ca.30 km. Det anbefales at fglgende lokaliteter prioriteres med tanke pa a
kombinere friluftsliv og formidling av kystkulturen i Stjgrdal:

Halsgen: Kai — utskiping av bl.a. skifer.

Tangen: Industri — trelast, lense, pottemaker, tegelverk, skiferutskiping.

Restene etter Tangen Lense. Foto: Stjgrdal kommune.
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Naustberget/Naustfijsera: Fiske, gjenvaerende autentiske naust. Siste sentrumsnaere strandomradet med naust
i Stjprdalsfjorden.

Holmberget : Jektefolk, batfgrere, handelsmenn. Eies av Stjgrdal kommune.
Viksjgen: Sildefiske. Notlaget Viking. Den gamle «Fjaerestua».
Branes: Stornaust og fiskarstue. Her har det ogsa vaert batbyggeri.

Oldergrenda/Velvang: Naustrekke. Mange husmannsplasser i omradet.

Naustrekke i Oldergrenda. Foto: Anne Kari Kristensen.

Fiskvik: Kilenotfiske etter laks.
Rykkjaskjeeret: Gammelt gjestegiveri, havn for sjgfarende.

Rekke- Rgkkesvika: Naustrekke, h@gsting av tang og tare.

Flgan: Rik historie tilbake fra vikingtiden. Kai, dampbat. Stornaustet som stod her er flyttet til Sverresborg.
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Steinvikolmen: Steinvikholm slott, smabruket Slottvollen og smie. Naust pa landsiden av holmen.

Steinvikholmen. Foto: Stjgrdal kommune.

Hammarsbukta: Krigshistorie.

Langstein/Faettenfiorden: Industri, kaianlegg, krigsskipetTirpitz.

Aktivitet og virksomhet langs elvene

Elvene binder pa mange mater sammen innland og kyst, og
det har veert stor virksomhet knyttet til elvene i Stjgrdal. De
har bl.a. vaert brukt til flgting sagbruk, kvernhus,
vemmglsstamp, trekk-kraft til liner, fiske og turisme. Det er
flere lokaliteter hvor disse aktivitetene kan formidles. For
formidling om flgting er bade Raudadammen og Tangen er
viktige steder.

Fra Raudddammen. Foto: Ivar Skjelstad.
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Snarveier
Utvikling og a ivareta snarveier er et viktig tiltak for a legge til rette for gkt daglig gaing. Med en slik
tilrettelegging kan man ogsa na de som ellers ikke trimmer eller gar tur i fritiden.

Statens vegvesen har utarbeidet en nasjonal gastrategi. Malet er a gjgre det tryggere og triveligere a vaere
fotgjenger, og dermed fa flere til 3 gd mer. Hovedprinsippet er at hensyn til gaende bgr innarbeides i all
planlegging og utbygging etter plan- og bygningsloven. Korte avstander bidrar til at det blir mer attraktivt & ga.

Gastrategien har to hovedmal:

1. Det skal veaere attraktivt a ga for alle
2. Flere skal ga mer

For & oppna disse malene er snarveiene et viktig bidrag.

Siden snarveiene fungerer som et supplement til resten av gangnettet, kan de
ifolge Nasjonal gastrategi ha lavere opparbeidelsesgrad og krav til vedlikehold
enn resten av gangveinettet. Dette gjgr det mindre omfattende a etablere og
vedlikeholde dem. Behovet for utbedring av snarveiene vil variere, og kun fa
steder vil det vaere behov for gang- og sykkelveistandard, men funksjonen vil
delvis veere den samme og god nok i store deler av aret. Snarveiene er derfor et
rimelig tiltak for a fremme gaing som transportform og hverdagsaktivitet.

Snarveiene i kart «Snarveier» kan danne grunnlag for videre arbeid med
prioritering i forhold til oppgradering av snarveiene. Ved utbygging anbefales det
at eksisterende snarveier som en hovedregel oppgraderes eller erstattes av nye
som er hensiktsmessig i forhold til ny arealbruk. Ved et par tilfeller er snarveier
bygget ned etter registreringene ble gjort. Disse er likevel tegnet inn for a vise
behovet for gangforbindelse i omradet.

L 3
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Eksempel pd snarvei i Trondheim.
Foto: Anne Kari Kristensen

Kart:

Snarveier.pdf

Snarveier i Elvran.pdf
Snarveier i Flormo.pdf
Snarveier i Forradal.pdf
Snarveier i Fosslia.pdf
Snarveier i Haraldreina.pdf
Snarveier i Hegra.pdf

49


https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/ESGNLjkvjUVJrj1xuR1ClMEBQKQp7_ms_Zkl4FL4cWuLvg?e=0PVtDN
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EV7hoEEhg6JNjIrrLdvHHp4BKdoiozGN0Vg834WT2tJWLQ?e=zhLt5F
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EetoAfAashdKpejWX9QK72sBFhF5ExU1-2byi7-EWN0ArQ?e=iP8ieO
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EXBimg44JldCm74auqOW9JYBTV7QU0rWdfWGTdx4rmpQeg?e=aTx3lG
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EVnsS5nJRAVOgoOPBZEMjwgBJ-vTPtlZCvnfVz3lAu7ydQ?e=oG8HaF
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/ES4bW7-fhVVKl3GRABf8fCMBzIBGo8TID7B9RIZ0ULNXPw?e=WaR115
https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EalLvCvv8BlIin1Jlqo85IwBp0l2ZzGjVVqeOaL2vbnkYw?e=7hsNmH

Stjordal kommune

Snarveier i Lanke.pdf
Snarveier i Skatval.pdf
Snarveier i Skjelstadmark.pdf
Snarveier pa Halsen.pdf
Snarveier pa Kvislabakken.pdf

Trykk ctrl +klikk pG lenken for G se kartet i nettleseren. Dersom du @nsker @ sl av og pad ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Leke- og rekreasjonsareal

Generelt er mennesker mer aktive dersom parker, grentomrader, anlegg for rekreasjon, mosjon og idrett
ligger i neerheten av hjemmet eller arbeidsplassen. Szerlig er naerhet til leke- og rekreasjonsareal viktig for barn
og unge, eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne.

For barn er lek ngdvendig for en god utvikling. Videre er allsidig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsara er
ngdvendig for god helse i oppveksten og beskytter mot sykdomsutvikling og helseplager senere i livet. Det er
ogsa viktig for a etablere regelmessige aktivitetsvaner som gir varig aktivitetsglede.

| planleggingen bgr det vektlegges at barn og unge har mindre egen bevegelsesradius enn voksen. Gode
lekekvaliteter, mgteplasser og mulighet for aktivitet i naerheten av bolig og skole er derfor vesentlig. Det bgr
ikke veere mer enn 200 meter fra bolig til et leke- og rekreasjonsareal pa minst 5 daa. Det er svaert viktig at det
er trygge forbindelser til disse omradene. | omrader der det er ferdig utbygd og avstanden er stgrre enn dette,
b@r man vurdere oppkj@p og sikring av tomter for a etablere leke- og rekreasjonsomrader.

Barn og unge bgr ha et variert tilbud til fysisk aktivitet utendgrs. Det bgr bade vaere
gronne omrader som ikke er tilrettelagt i szerlig grad og arealer som er tilrettelagt
- med ulike apparater og utstyr. Det er en stor fordel at arealene har variert
vegetasjon og topografi.

En mate a beskrive ulike former for lek pa er giennom begrepene «ekte lek» og

, «lek», der ekte lek er en spontan samhandling mellom barn i et miljg som utfordrer
% grunnleggende bevegelser. Lek skiller seg fra ekte lek ved at lek pa forhand har
gitte regler, og i forhold til hvem som bestemmer reglene. Lek er voksenstyrt og
reglene er definert av andre enn barna. Ekte lek er selvstyrt, og det skjer en
regelutvikling mellom barna, som endres underveis i leken. Lek er en enklere adferd
enn ekte lek. Ekte lek er derfor mer utviklende for barn enn det lek er.

Det anbefales at det fysiske miljget legges til rette for mest mulig ekte lek, og at

slike areal er 3 finne i neermiljget til barn og unge.
En hundremeter skog i nabolaget

kan gi mange muligheter.

Foto: Anne Kari Kristensen.
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Lekeplasser
Ved etablering av lekeplasser anbefales det at fglgende hensyn vektlegges.

Plassering og adkomst

Barn har liten aksjonsradius, sa avstand til bolig er vesentlig. Lekeareal bgr i hovedsak legges pa bakkeplan.
Videre er det en fordel at lekeplasser ligger sentralt i boligomradene, inntil steder der voksne ferdes, og gi
brukeren trygghet og oversikt. Barna i omradet bgr kunne na lekeplassen pa en trygg mate via
fortau/gangveier eller snarveier, uten a krysse trafikkerte veier, private hager eller gjerder. Lekeplassen bgr
ikke ligge ut mot samlevei.

Arealdisponering

Lekeplassen skal veere et sted hvor barna kan mgtes og vare aktive hele aret. Den bgr vaere skjermet mot
vind, og ha bade omrader med sol og med skygge. Det anbefales at en sol/skyggeanalyse utarbeides i
forbindelse med plassering og utforming av lekeareal.

Litt stgrre lekeplasser som er sentralt beliggende i et boligomrade er ofte mer attraktive enn flere mindre
areal. Arealene bgr derfor ikke splittes opp i eller besta av smale striper. Mindre mgteplasser kan imidlertid
veere et supplement til lekeplassen, og kan f.eks. utnytte solforhold pa en god mate.

| forhold til plassering av ulike funksjoner pa lekeplassen, er det viktig at utforming tar hensyn til mikroklima,
slik at mindre klimagunstige omrader brukes til fysisk krevende aktiviteter, og de varmeste og luneste
omradene brukes til rolige aktiviteter, oppholdsareal og lekeplasser for de minste barna. A lage ulike soner pa
lekeplassen kan ogsa vaere konfliktreduserende.

Terreng og naturelementer

Et variert terreng gir flere muligheter til lek, det gir variasjon i bevegelse og bidrar slik til motorisk utvikling.
Terrenget er ogsa med pa a danne ulike rom, og gir andre muligheter for lek. Naturlig skrdnende terreng,
jordvoller, knauser o.l. er verdifulle element som bgr utnyttes i arealdisponeringen. Ulike hgyder gir ogsa
barna mulighet for oversikt over lekeplassen. Det er viktig a forholde seg til barns gyehgyde nar man
planlegger - det som er oversiktlig for en voksen er ikke oversiktlig for et barn eller en som sitter i rullestol.
Variasjoner i terrenget gir ogsa bedre muligheter for vinteraktiviteter, for eksempel aking. Der
terrengvariasjoner ikke finnes naturlig, kan man anlegge kunstig terreng.

Naturelementer gir god mulighet for variasjon og fantasi i leken, og er med pa a gi barna inspirasjon og
mulighet for kreativ lek. Naturelementer som kan benyttes er for eksempel vegetasjon, vann, sand steiner,
stokker, stubber og grus. Naturelementene kan ogsa gis et kunstnerisk uttrykk som f.eks. kan reflekterer
stedets sarpreg eller et bestemt tema.

En lekeplass med et variert terreng, som er rik pa vegetasjon og andre naturelementer gir mindre behov for
lekeapparat, og stimulerer mer til «ekte lek».
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Vegetasjon

Vegetasjon pa en lekeplass gir gode kvaliteter som stimulerer til lek: Den kan brukes til 8 danne rom, den gir
klatremuligheter og arstidsvariasjoner. Greiner, kongler, blader, blomster, frukt og beer er elementer kan
brukes i leken. Vegetasjonen kan ogsa brukes bevisst til & pavirke klimatiske forhold i forhold til vind og skygge.
Man bgr unnga a plante allergifremkallende vekster. Giftige vekster ma unngas.

Lekeapparater

Lekeapparatene bgr gi mulighet til ulike typer bevegelser og lek. Lekeapparat som gir liten mulighet for
variasjon blir fort kjedelig. Samtidig skal ogsa lekeapparatene veere inkluderende og gi et godt tilbud uavhengig
av funksjonsniva. Plasseringen ma ikke komme i konflikt med ganglinjer. Lekeplassen bgr ha sittemuligheter
for bade barn og voksne.

Universell utforming pa lekeplassene.

Det er svaert viktig at lekeplassen inkluderer alle uavhengig av funksjonsniva.

Lekeapparater, og benker/bord bgr i stgrst mulig grad vaere universelt utformet. Lekeapparater som ikke
forutsettes brukt pa en spesiell mate, gjgr at barn med nedsatt funksjonsevne lettere kan delta i leken.
Opphgyde sandkasser, lekehus med ramper er eksempel pa lekeapparat som inkluderer. Det kan vaere en
fordel at lekeutstyr for funksjonshemmede barn bygges inn i terrenget. Dette kan gi flere muligheter mht
hgyder og romdannelser og bedre tilgjengelighet. Det anbefales at Norsk standard for universell utforming av
uteomrader legges til grunn for planleggingen.

Sikkerhetskrav

En lekeplass skal veere et trygt oppholdssted samtidig som den gir barna utfordringer, og ma planlegges og
utformes slik at risikoen for skader blir sa liten som mulig. For lekeplassutstyr gjelder Forskrift om sikkerhet
ved lekeplassutstyr. Det er ogsa ngdvendig a vurdere sikkerhet ved bruk av naturelementer pa lekeplassen.

Skolens uterom

Skolens uterom blir brukt hele aret bade i skoletiden og i fritiden, og er et av de viktigste og mest brukte
uterommene for barn og unge. Godt tilrettelagte uterom kan bidra til 8 motvirke den stadig gkende
inaktiviteten blant barn og unge, og vaere en mgteplass for a bygge gode sosiale relasjoner.

En satsning pa skolens uterom som naermiljganlegg vil veere et viktig bidrag til i 3 utligne sosiale forskjeller, og
vil derfor bidra positivt til a sikre lik mulighet for god helse.
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En styrking av skolens uterom kan eventuelt gjgres i samarbeid med de lokale idrettslagene. Det anbefales at
uterommet bade innbyr til ulike aktiviteter, legger til rette som sosial mgteplass og har god estetisk utforming.
Gjennom medvirkningsprosessen har det kommer gnsker om at skolegardene bgr vaere grgnnere.

Felgende faktorer er positive for utearealet til skolen og bgr vektlegges ved utforming av arealet:

e Naturomrader. Natur gir gkt aktivitetsniva og bidrar til variert bruk og lek. Dette er ogsa positivt for
den kognitive utviklingen.

e Lekeapparater og god tilgang pa annet utstyr som gir fysisk aktivitet. Lekeapparatene som gir
muligheter for varierte funksjoner er mest verdifulle.

e Ulike soner eller «rom»: Det anbefales & dele inn utearealet i flere rom/nisjer, som varierer i stgrrelse
og karakter i stedet for noen fa store areal.

e Utformingen bgr ta hensyn til mikroklimaet pa stedet, slik at f.eks. mer rolige aktiviteter plasseres der
det er sol og lunt.

e Arstidsvariasjoner. Tenk aktivitet og muligheter gjennom hele aret — benytt arstidsvariasjonene.
e Skolens uterom bgr vaere arena for bade organisert og uorganisert lek.
e Ulike aldersgrupper har ulike behov.

e Det er viktig at arealene er store nok - at det er romslige mht areal. Studier viser at dette kan
forebygge konflikter og mobbing.

Friluftsliv pa vinteren

Skilgypene og annen tilrettelegging for vinteraktivitet er et viktig tilbud for friluftsliv og fysisk aktivitet i en
arstid hvor mange er lite aktive. Ut fra et folkehelseperspektiv bgr derfor tilrettelegging for vinteraktivitet
gkes.

Aktuelle tiltak og problemstillinger det kan arbeides videre med er:

e | alt planarbeid bgr tilrettelegging som gir mulighet for vinteraktiviteter som skilgyper, lyslgyper,
akebakker o.l. vurderes.

e Utarbeide en kommunal Igypeplan for skilgypene.
e Utrede mulighet for lyslgype tilknyttet Gjevingasen.

e Mulighet for enkelt skispor uten skgyterasé i deler av etablerte turlgyper som f. eks. pilegrimsleden.
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e Ved opparbeiding og videreutvikling av turdrag bgr det, der det ligger til rette for det, gjgres
pa en mate som gjgr det mulig a opparbeide skilgype med enkel standard uten skgytetrasé.

e Utrede mulighet for traséer i omradet Storkleivan- omradet, evt. i samarbeid med Malvik kommune.

o |kke alle gar pa ski, og mange slutter a ga pa ski med alderen. For 3 gjgre det enklere for flere 8 komme
seg ut i naturen ogsa pa vinterstid, kan man lage gasoner langs skispor, eventuelt separate galgyper
der det vil medfgre store inngrep a legge gasonen langsmed skilgypene. For praktisk gjennomfgring er
det en forutsetning at dette er i et omrade hvor det er maskiner og hvor det allerede er
parkeringsplass som brgytes.

For vinteraktiviteter forgvrig vises det til kommunedelplan Idrett og fysisk aktivitet.

Parker

Parker er viktige rekreasjonsomrader. De er omrader for sosialt
samvaeer, aktivitet, hvile og ulike opplevelser. De kan ogsa vaere viktige
element for gkologien i sentrum.

Kort avstand til parker bidrar til at det er attraktivt og godt a bo i
sentrum og andre tettbygde omrader. Stjgrdal har flere gode parker
og byrom i sentrumsomradet. Det er verd & merke seg at det gjennom
medvirkning likevel har kommet gnske fra ulike grupper om et
grgnnere preg pa byen. Det er ogsa gnske om at det tilrettelegges
flere parkmessige omrader og offentlige uterom utenfor
sentrumsomradet.

Fra Byparken i Skudeneshavn.
Foto: Anne Kari Kristensen.
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Fra Logeparken i Bergen. Foto: Bergen kommune.

Parkene inngar i kartleggingen av leke- og rekreasjonsareal. Denne viser at det er en underdekning i forhold til
anbefalingene nasjonalt, szerlig i sentrumsomradene. Underdekningen pa stgrre leke- og rekreasjonsareal
medfgrer ogsa at de mindre parkene og grgntomradene blir enda viktigere. Det anbefales at det jobbes med
erverv av areal til leke- og rekreasjonsareal/stgrre parker i de omradene
hvor det er lite dekning. Det er mest aktuelt i de tettest bebygde
omradene.

Ved oppgradering og opparbeiding av nye parker anbefales det at man ser
parkene under ett, slik at parkene til en viss grad har ulike funksjoner og
hver park har sitt saerpreg.

Der det er mulig bgr parkene brukes aktivt til handtering av overvann og
til 3 gke det biologiske mangfoldet. Dette kan f.eks gjgres ved bevisst valg
av planter, legge til rette for pollinerende insekter og etableringa av
dammer og regnbed slik at overvannet brukes som en ressurs for
biologisk mangfold, lek, aktivitet og opplevelser. Bekker bgr dapnes og
eventuelt tilrettelegges noe der dette er hensiktsmessig.

Ved opparbeiding av nye omrader, er det sveert viktig at det settes av ; ]
midler til drift og vedlikehold av grgntarealene. Parkene kan innby til aktivitet hele

dret. Foto: Anne Kari Kristensen.
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Bytraer
Bytraer er treer i urbane omgivelser som for eksempel parker, gater eller andre offentlige og private byrom. De
kan sta enkeltvis (soliteer), i sma grupper eller alléer.

Bytreer langs Jernbanegata i Verdal. Foto: Anne Kari Kristensen.

Bytraer er med pa a gi byen kvalitet og er viktig for a gi byen et grgnt preg. De gir estetiske kvaliteter, de kan
fungere som kultur- og historiefortellere, de bidrar til helse og et bedre klima og til mindre forurensning i byen.
Visuelt skaper de byrom og bryter med skalaen som dannes av bygningene og de kan brukes til 3 understreke
byens logikk. Traer gir en myk kontrast til de harde overflatene til bygninger og veier, og gir stor variasjon
gjennom arstidene.

Bytraer har ogsa en viktig gkologisk verdi — og er levesteder for insekter og fugler. Trerekker, alleer og
sammenhengende lunder har i utgangspunktet stgrre gkologisk verdi enn frittstdaende traer da de fungerer som
spredningsveier.
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Bytreer bidrar blant annet til G myke opp harde flater og kan fungere som historiéforte/lere. Bildene viser bytreer utenfor
sentralbanestasjonen i Trondheim, et bytre som myker opp fasaden til et parkeringshus i Celle, Tyskland, og et
gammelt tre i parken ved Breiavatnet, Stavanger. Foto: Anne Kari Kristensen.

Gjennom medvirkningsprosessen har det kommet gnske om flere traer for a gi byen et grgnnere uttrykk.

Som hovedregel anbefales det at eksisterende traer i byen bevares eller erstattes dersom de tas ned. Det
anbefales ogsa at det plantes flere nye bytraer. For a sikre de eksisterende bytraerne, bgr det gjgres en
kartlegging og vurdering av viktige traer i bymiljget, slik at man kan ta hensyn til dette i plan- og
byggesaksarbeid.

Bytraer har ofte en svak juridisk beskyttelse. Dette gjelder ogsa i Stjgrdal og det anbefales at man i stgrre grad
regulerer til bevaring eller hensynsoner. Ved regulering er det viktig at ogsa arealet rundt treet tilpasses slik at
det i praksis er mulig a bevare treet. Ved stgrre omrader, for eksempel alléer eller lunder kan man ogsa
regulere til hensynssone vern av kulturmiljg eller landskap. Gjennom gode reguleringsplaner, utbyggingsplaner
og utbyggingsavtaler bgr det lages et godt grunnlag for bevaring, eventuelt erstatning og nyetableringa av
treer.

Trzer i byen lever under et utfordrende miljg. For a fa traer med flott trekrone som lever lenge, er gode
vekstvilkar avgjgrende. En hovedutfordring er a sikre tilstrekkelig jordvolum, og rotutviklingen vil ofte veere
sterkt begrenset. Mangel pa vann- og oksygentilfgrsel pa grunn av ugjennomtrengelig overflater gir ogsa
problemer.
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Trekrone

Rotsone

For et tre er god rotutvikling det viktigste. Trekronen er den grgnne delen av treet. Dryppsonen er arealet som ligger under trekronen.

Rotsonen er den underjordiske delen av treet. Vanlig rotsone hos traer i parker er 2-3- ganger bredden av trekronen. Ofte er det slik at

80-90 % av r@ttene befinner seg i den gverste halvmeteren. | bymiljg som gater og torg utvikles rgttene med begrenset forgreining.
Kilde: Modifisert fra Harris et.al. (2004).

Traer er sarbare for forandring. Ved arbeid neer treer anbefales det a ta hensyn til fglgende:

Ideelt sett bgr hele rotsonen beskyttes. Som et minstekrav bgr sikringssonen ikke veere mindre
enn treets dryppsone — dvs. areal som ligger under trekronen.

Rgtter med diameter over 30 mm bgr ikke handteres med gravemaskin.

Drenering av gjenvaerende rotsone ma unngas.

Det bgr benyttes et beskyttelsesgjerde i ytterkant av dryppsonen for a unnga at kjgring og
lagring i rotsonen skader treet.

| perioder med kulde eller tgrke bgr blottlagte rgtter tildekkes med isolerende materiale som
f.eks. halm.

Unnga forurensning - lekkasjer fra kjemikalier som f. eks. diesel og bensin irotsonen. Varm
eksos fra anleggsmaskiner kan skade trekronen, og bgr unngas.

For @ unnga komprimering av jorda, bgr ikke tunge maskiner og materialer lagres i dette
omradet.

Ved nyplanting bgr man vurdere fglgende:

Tilstrekkelig plass og tilgang til tilstrekkelig jordvolum.

Mulige konflikter med naboer og naboloven i fremtiden.

Valg av stedstilpasset treslag.
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e Variasjon i artsammensetning. Dette gir mer motstandsdyktighet mot artsspesifikke
sykdommer og skader.

e Fremmede arter skal unngas pa steder de kan spre seg og gjgre skade pa tilgrensende
naturomrader.

e Prioriter bie- og humlevennlige treslag.

e Unnga allergifremkallende og giftige arter pa lekeplasser, aktivitetsanlegg, skolegarder og
barnehager, og ulike institusjoner.

Grontomrader langs hovedvegnettet

Grgntomrader langs hovedferdselsarer har en viktig funksjon bade estetisk, gkologisk og som buffersoner mot
f.eks. boliger, arbeidsplasser og rekreasjonsareal. De binder vegstgv, og har effekt i forhold til 8 dempe vind,
stgy og forurensing. Ved nye utbygginger anbefales det derfor at slike grgntomrader ivaretas/etableres og
utvikles. Det er viktig at omradene ikke blir liggende som restarealer, men blir planlagt og behandlet som en
del av grgnnstrukturen i sammenheng med omradene rundt. Ved nyplanting bgr prinsipp for plantingen og
artsvalg vurderes ut fra landskap, biologisk mangfold, byrom- og kulturmiljghensyn.

Kunst i grentomrader

Kunst i det offentlige rom, som for eksempel i grgnnstrukturen, kan bl.a. vaere med a formidle stedets
kvaliteter, identitet og historie. Dette kan bade vaere permanente og midlertidige installasjoner/opplevelser.
Det kan berike turopplevelse og fremme forstaelse av kunst. Det anbefales at kustinstallasjoner i
grennstrukturen fgrst og fremst prioriteres i grentomrader som er naer sentrum eller tettbebyggelse og som
allerede i noen grad er opparbeidet.

Det anbefales at kommunen lager en plan for hvor og hvordan man kan formidle kunst i grgnnstrukturen i
naerheten av sentrum og de ulike bygdesentrene. Et aktuelt prosjekt i et slikt arbeid, kunne veere et
kunstprosjekt med flere installasjoner langs Fosslibekken. Dette bgr sees i sammenheng med tursti opp til
Remarka, og naturkvalitetene i omradet.

Flotte eksempler pa kunst i natur/grentomrader finner vi blant annet i «Skulpturlandskap Nordland». Dette er
en internasjonal kunstsamling som i hovedsak ble utviklet i perioden 1992-98, og med 3 nye skulpturer i
perioden 2009 -2015. Arbeidet ble ledet av Nordland fylkeskommune i samarbeid med de deltagende
kommunene. Bildene nedenfor viser eksempler fra denne kunstsamlingen.
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«Tre eldar» av Hulda Hakon. Skulpturen ligger i Elveparken i Mosjgen sentrum.
Foto: David Kinsella.

«Mannen fra Havet» av Kjell Erik Killi Olsen. Skulpturen stdr i Bg i Vesterdlen.
Foto: @istein Lunde Ingvaldsen.

Vurdere flere statlig sikra friluftslivsomrader

Statlig sikra friluftslivsomrader sikrer omradene for framtidig bruk til friluftsliv og gir bedre muligheter til a
sgke om midler for 3 tilrettelegge omradene. Det kan veere hensiktsmessig a sikre flere omrader pa denne
maten. Aktuelle omrader kan vaere vestsiden av Tgnsasen, standomradet fra Molovika til Holmberget,
strekningen fra Hellstranda til Billedholmen og tursti langs utlgpet av Stjgrdalelva, og turtrasé fra
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Steinvikholmen til Langstein. Noen av omradene som brukes som skolens naerturomrader kan ogsa vurderes.
Nar endelig trasé for kyststien er laget, kan man vurdere om deler av strekningen bgr statlig sikres.

Universell utforming
Naturopplevelser kan vaere vanskelig tilgjengelig for mennesker med redusert funksjonsevne. Samtidig vet vi

at muligheter for fysisk aktivitet og naturopplevelser, gjerne i fellesskap med andre, kan bidra til & redusere
sjansen for tilleggssykdommer.

Enkelte greantomradene har i noen grad tilgjengelighet. Dette gjelder for eksempel Kimenparken, Blinkparken,
Hammarsbukta, vegen inn til Svartkammhytta og stien inn til Sonvatna. Det anbefales at arbeidet med
universell utforming mht friluftsliv og rekreasjon i grentomrader videreutvikles bade i sentrumsnaere omrader,
naerturomrader og omrader naermere fjellet. Giennom medvirkningsprosesser har det saerlig blitt papekt
behovet for kort avstand mellom hvilebenker - gjerne 200 meter mellom hver benk, godt dekke for rullestol,
rullator og gaende, samt toaletter og gapahuker som er universelt utformet. Det vil ofte vaere nok med kort
avstand mellom hvilebenkene i begynnelsen av en Igype - for de som bare kan ga korte strekninger, og lenger
avstand mellom benkene lenger ut i Igpa for de som kan ga lenger.

For a formidle informasjon, anbefales det a lage kart som gir en beskrivelse av ulike turruter og steder som til
en viss grad er tilrettelagt. Dette gjelder bade for sentrumsomradet og i naturomrader. For eksempel har det
kommet gnske om kart som viser hvor det er benker.

Det er umulig a fa til god tilgjengelighet for alle over alt. | fgrste omgang anbefales det at Sandskogan, flere
benker i sentrumsomradet og i grennstrukturen i umiddelbar nzerhet til sentrum, stien fra Sildra til Sonvatna,
Remarka, omradet ved Buvatnet og a etablere en fiskeplass langs Stjgrdalselva prioriteres. | tillegg har
kommunen et szrlig ansvar i forhold til egne grgntarealer. Det er viktig med tett samarbeid med brukerne.
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Fisking for alle ved Litlavatnet pG Karmgy. Foto: Peder Christiansen.

Rampe ned til vannet. Fra Bystranda i Kristiansand. Foto: Caroline Aunvik.
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Integrering

Friluftsaktiviteter er ofte sosiale i formen og et godt utgangspunkt for a fa nye bekjentskaper og styrke det
sosiale nettverket. A vise frem naturen og friluftslivet til de som er nye i landet kan derfor veere et viktig bidrag
for integreringen. Mange innvandrere og flerkulturelle opplever at det er lettere a bli kjent med nordmenn ute
i naturen, og blir pa denne maten ogsa bedre kjent med den norske kulturen og det norske spraket.

Gjennom medvirkning har det kommet fram at det for denne gruppen er det viktig med gode mgteplasser i
naturen, med sittemuligheter og gjerne balplass. Det bgr vaere variasjon i hvor langt man ma ga for a na disse
moteplassene. Det er viktig at det ogsa finnes mgteplasser som man kan komme til uten at det er sa langt a
ga, og at transport ikke skaper ungdige hinder for deltakelse. Dette er tiltak som vil veere sammenfallende
med tiltak for a ivareta universell utforming og gode naerturomrader.

Videre anbefales det a jobbe med & na ut med informasjon pa aktuelle sprak og gjerne lage brosjyrer med
anbefalte steder.

Ulike former for friluftsliv - soneinndeling
Regjeringens hovedmal med tanke pa friluftsliv, er at befolkningen utgver friluftsliv jevnlig. | hht MedI|.5t.18
(2015-2016) «Natur som kilde til helse og livskvalitet», er de nasjonale malene for friluftsliv:

1. Friluftslivets posisjon skal ivaretas og videreutvikles gjennom ivaretakelse av allemannsretten, bevaring
og tilrettelegging av viktige friluftslivsomrader, og stimulering til gkt friluftslivsaktivitet for alle.

2. Naturen skal i stgrre grad brukes som laeringsarena og aktivitetsomrade for barn og unge.

Friluftslivet varierer fra de korte turene i bynaere grgntomrader til lange turer i mer «urgrt» natur. Dette er gir
ulike behov og ulike hensyn — bade med tanke pa behov for tilrettelegging og i forhold til a ta vare pa naturen.

Det er en stor forskjell pa hvordan folk gnsker a ferdes i naturen og hvor mye tilrettelegging man gnsker. Mens
noen gnsker merkede stier i kjente omgivelser, gnsker andre a vaere i natur som fremstar som mest mulig
urgrt - langt fra stgy, bebyggelse og andre inngrep.

Utbyggingspress utgjor ofte en trussel for egnede areal til friluftsliv i naermiljget, samtidig som nettopp
plassering av bolig pavirker hvor det er viktigst a ivareta og utvikle friluftslivsinteressene. | omrader ved tett
boligbebyggelse kan det argumenteres for at hensyn til mennesket vektlegges mer enn i omrader lenger fra
bebyggelsen.

Som et overordnet prinsipp begr tilrettelegging for friluftsliv underordnes dokumenterte naturverninteresser.

For a ivareta ulike interesser mht friluftslivskvaliteter og naturverninteresser, kan en soneinndeling for
tilrettelegging av friluftsliv veere hensiktsmessig.

Det anbefales at tilrettelegging for friluftslivsomradene deles inn i fglgende tre soner:
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e Omrader med sveert lite tilrettelegging: Omrader som bgr ha en mer «urgrt» kvalitet. Det anbefales
sveert lite eller ingen tilrettelegging. Mulighet for a oppleve stillhet bgr sarlig vektlegges i disse
omradene.

e Markaomrader: Viktige friluftslivsomrader, ogsa med tanke pa neerturer. | disse omradene bgr man
tillate aktiv tilrettelegging for friluftsliv.

e Andre friluftslivsomrader i kommunen: Noe tilrettelegging for friluftsliv anbefales.

For mange er opplevelse av stillhet en viktig del av naturopplevelsen, og et knapt gode i dagens samfunn.
Mulighet for a oppsgke stillhet bgr vektlegges ved tilrettelegging i alle omradene, men bgr seerlig vektlegges i
omrader man gnsker sveert lite tilrettelegging.

Far a ivareta hensikten med en slik soneinndeling, vil veere en fordel om kommunen har en aktiv holdning til
informasjonsarbeid om tilrettelegging for friluftsliv, et godt samarbeid med grunneiere, private aktgrer og
frivilligheten.

Er man heldig kan man treffe pa tiur i flere av friluftslivsomrdadene. Foto: Ivar Skjelstad.

Kart:
Soneinndeling for friluftsliv.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for G se kartet i nettleseren. For dette kartet anbefales det g laste ned filen og Gpne
den i Adobe Acrobat eller tilsvarende slik at du kan slé av og pd de ulike kartlagene.
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Samordning med reindriftsnaeringen
Noen ganger vil det veere ulike interesser i et omrade mht friluftsliv og reindriftsnaeringen. Dette er aktuelt i
forhold til noen av skilgypene pa vinteren, og ogsa noen steder om sommeren — for eksempel i omradet rundt

Skarven.

For a forebygge og Igse interessekonflikter, anbefales det jevn, muntlig kontakt mellom tilrettelegger av
skilgyper/ annet friluftsliv, kontaktpersoner i reindriftsnaeringer og eventuelt kommunen. Det er viktig med
dialog for skisesongen starter og i god tid i forkant av f. eks. skirenn og andre arrangement. Da er det lettere a
tilpasse seg for bade reindriftsnaeringen og for tilrettelegger.

Dersom reinen blir sterkt pavirket av ferdselen, vil det vaere en fordel for reindriftsnaeringen om de kan stenge
av enkelte Igyper/stier i kortere perioder. Et annet alternativ er a lage skilt som informerer om reinens behov i
sarbare perioder, og som settes ut av reindriftsnaeringen etter avtale med tilrettelegger av Igyper nar det er
behov for dette.

»

¥ A

Eksempel fra Tromsg kommune: Skilt med informasjon settes ut ved behov. Foto: Tromsg kommune.

Naturrestaurering

Naturrestaurering handler om a gjgre tiltak for a gjenopprette naturverdier og en god gkologisk tilstand i
omrader som er forringet eller gdelagt. Nedbygging av areal er den viktigste trusselen mot biologisk mangfold.
For a bremse, og helst snu den negative trenden med tap av natur, er naturrestaurering helt ngdvendig.

Ved naturrestaurering far samfunnet igjen verdier i form av gkosystemtjenester: Dette er gkosystemenes
direkte eller indirekte bidrag til menneskelig velferd. Begrepet omfatter bade fysiske og ikke- fysiske tjenester
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vi far fra naturen. De er grunnlaget for produksjon av mat, medisiner og en rekke materialer. De binder
karbon, beskytter mot flom, ras og erosjon og gir oss mulighet til friluftsliv og rekreasjon.

FN har vedtatt at 2021-2030 skal vaere verdens tiar for restaurering av gkosystemer. | Norge er et av
miljgmalene (mall.1.) at gkosystemene skal ha god tilstand og levere gkosystemtjenester. Restaurering av
natur er et av tiltakene for a innfri dette, og det nasjonale malet er at innen 2030 skal 15 prosent av gdelagte
omrader restaureres.

Mange arter fglger vannet. God vannforvaltning er derfor en av de mest kostnadseffektive matene a gke det
biologiske mangfoldet pa. Stjgrdal kommune er forpliktet til 3 felge vannforskriften, samt regional
vannforvaltningsplan som en del av en nasjonal strategi for restaurering og bevaring av vannforekomster —
herunder bekker, elver, innsjger m.m. Vannforskriften fastsetter minimumskrav for vanngkologi og- kjemi.
Forskriftens § 4 fastslar at vassdrag «[...] skal beskyttes mot forringelse, forbedres og gjenopprettes med mal
om at alt vann skal ha minst god gkologisk og god kjemisk tilstand.» @kologisk tilstand forklarer vannmengde,
vannkvalitet og habitat for livet i vann. Aktivitet eller inngrep bade i og naert vassdrag kan fgre til endringer i
disse forholdene slik at tilstanden forringes.

Miljpmalene for vann er fastsatt i regional plan for vannforvaltning, som gjelder for hele fylket, og skal legges
til grunn ved all planlegging og virksomhet som bergrer vann.

Kartet «Naturrestaurering» viser aktuelle prosjekt for naturrestaurering. Flere av prosjektene bgr sees i
sammenheng med tilrettelegging for friluftsliv. Nummer pa lokalitetene som er beskrevet nedenfor viser til
kartet.

Kart:
Naturrestaurering.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for a se kartet i nettleseren. Dersom du gnsker @ sla av og pa ulike kartlagene, kan
du laste ned filen og dpne den i Adobe Acrobat eller tilsvarende.

Vatmarksomrader /flommark/strandeng

Folvikbukta (5)

Folvikbukta utgjgr en rest av en stor forekomst av brakkvannsenger og- sumper som fantes i omradet tidligere,
og er registrert i Naturbase som et viktig strandeng- og strandsumpomrade. Aktuelle tiltak kan vaere en
forsiktig apning av vannspeil i innerste del av strandengen, og a anlegge mindre hekkholmer for vadefugler.
Tiltak bgr sees i sammenheng med eventuell restaurering av Lecadammen, og eventuell tilrettelegging med
fugletarn.
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Notenget (16)

Notenget er en stor evje i Stjgrdalselva. Den har en viktig funksjon som rasteomrade for vatmarksfugl. Levskogen
som omgir evja er hekkeomrade for spurvefugl.

Evjegrgfta som renner ut i Notenget drenerer mesteparten av jordbruksarealet pa flatene @st for Stjgrdal
sentrum, og er klassifisert med svaert darlig gkologisk tilstand. Like fgr den renner ut i evja er bekken i tillegg
forurenset med spredt avlgp, samt forsgplet fra gamle villfyllinger. Disse forholdene har pavirket Notenget pa
en sveert uheldig mate.

Leksosen (14)

Leksosen er en strandeng og graorskog i utlgpet av Leksa i Stj@rdalselva. Omradet fungerer som rasteplass for
andefugler og vadefugler, og som hekkeomrade for spurvefugl. Det anbefales at evjen som er tettet blir dpnet.
Nedbygging av evjeos er et problem fordi det fungerer som flomdempende areal, og naturtypen har vaert pa
tilbakegang i Norge.

Halsgen/Langgra/ Graelvosen ( 12) og Langgra sgr/Sandfaerhus (13)
Omradet er et av de mest fuglerike omradene av Stjgrdalsfjorden. Omradet er viktig

som raste- og trekkomrade for vatmarksfugler (vadefugler, svaner, makefugler,
ender, gjess) og som overvintringsomrade for andefugler, og er blant de fire
viktigste overvintringsomradene for stokkand i Trgndelag. Omradet er ogsa svaert
viktig for fisk. Pa Langgra er en av Norges stgrste forekomster av stor
elvebreddedderkopp. De fleste andre stgrre elveutlgp i Trondheimsfjorden er
nedbygd med industri, havn og boliger. Stjgrdalselvas utlgp og omradet ved
Langgra sgr og Graelvosen har enda store grgnne verdier med plass til habitat for
flora og fauna.

Omradet har utfordringer. | naveerende situasjon sedimenteres det masser fra
Stjgrdalselva og Graelva i omradene, noe som over tid kan fgre til at alt mudres
igjen. For a hindre nedmudring bgr det utredes om det er teknisk mulig a lage

apen tunell under flystripen, for a sikre utvasking av mudder og restaurering av

gammelt elvelgp i trad med regional vannforvaltning.

Det gamle elvelgpet, delt i
to av flyplassutbyggingen.

Tjern/dammer/innsjger

Det er mange dammer, tjern og innsjger i kommunen. Dette er miljger som er viktig for blant annet insekter,
fugl, amfibier, pattedyr og karplanter. Negative pavirkninger er gjengroing, utsetting av fremmede fiskearter,
vannkraft og utbygginger.
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Kinnsettignna (8)

Kinnsettjgnna er et naeringsrikt tjern som er omgitt av dyrket mark. Tjernet er nesten gjengrodd av takrgr. Pa
1980- tallet var det hekkende toppand her, og stokkand og krikkand er observert i hekketid. Sivsanger er
registrert syngende, Gulerle, bukskvett og sivspurv er observert i hekketid. Restaurering og apning av

vannspeilet slik det har vaert tidligere, vil gi grunnlag for en stgrre artsdiversitet.

Kinnsettjgnna slik den ser ut i dag. Hgyre bilde viser vannspeilet i 1991 og illustrerer gjengroingsproblemet.

Lecadammen (6)
Lecadammen er et rikt fugleomrade. Dammen far i stor grad vann fra kommunens overvannshandtering og

tilsig fra naerliggende landbruksomrader. Dreneringen ut fra dammen gar delvis i rgr. Utfordringer i omradet er
lite naturlig tilsig av vann, noe som tidvis fgrer til delvis uttgrring av dammen. Bekken fra dammen til fjorden
er delvis lukket.

Det anbefales at det gjennomfgres en kartlegging av utfordringene i dammen der biologer dokumenterer
dammen og bekkelgpet som helhet, registrerer fragmentering (bekkelukking, vandringshindre med mer),
giennomfgrer elektrofiske, bunndyrsundersgkelser og tar vannkjemiprgver samt kartlegger kantsonedekning
og habitatskvalitet som helhet.

Det bgr lages en plan med fokus pa redusert forurensing, gkt vanngjennomstrgmming og apne bekkelgpet slik
at sjggrret kan bruke bekkelgp og man bgr apne opp slik at dammen kommer i direkte vannkontakt med
Vikanbukta fuglefredningsomrade. Det bgr sees pa mulighet for tilfgrsel av vann fra naerliggende
overvannsledninger for & gke utvasking av naeringssalter og redusere risiko for gjengroing/nedslamming.

En utbedring av de nevnte hindringene og inngrepene vil oppgradere Lecadammen til & ha stgrre livsgrunnlag
for bredere artsdiversitet, samt tilgang til sjpgrret som vandrer opp fra havet. Det vil ogsa gke
opplevelsesverdien betraktelig for turgaere i omradet, samt bedre overvannshandteringen.

Restaurering bgr sees i sammenheng med tiltak i Flovikbukta.

68



' Stjordal kommune

e o« \ 2 @ B
Kartet viser Lecadammen og bekken som f@rer ned til fjorden.
Drenering av dammen gar delvis i rgr (rad strek)

Evia pa Flgan (2)
Dette er en gjengrodd akerdam. Det foreligger lite informasjon om fugler og annet dyreliv. Basert pa

informasjon fra liknende biotoper i Trgndelag, vet vi at akerdammer og vannhull i akeromradet har stor biologisk
verdi, for alt fra trekkfugler, innsekter og amfibier. Det vil derfor vaere av stor verdi for lokalt gkosystem a fa
restaurert dammen, samt tilrettelagt for god kantsone. Det kan ogsa veere verdifullt & opprette sti og fugletarn
i dette omradet.

Salamanderdammer

Storsalamander er rgdlistet som naer truet. | 2006 tildelte Miljgverndepartementet Stjgrdal kommune
storsalamander som sin ansvarsart. Den finnes i flere dammer i Stgrdal. Den overvintrer pa beskyttede steder
pa land.

Stor salamander soler seg i vannoverflaten. Foto: Morten Ekker.
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Utfordringer for storsalamanderen er utsetting av fisk, manglende vandringsmuligheter/frostfrie
overvintringsplasser, gjengroing og gdeleggelser.

Det anbefales a restaurere flere dammer hvor storsalamander holder til, og a lage nye overvintringsarealer for
salamander rundt dammer med funn av storsalamander og dammer i naerheten av disse. Dammene nevnt
nedenfor har storsalamander, og bgr vurderes med tanke pa slike tiltak:

Litltjpnna (36)

Stakkstongmyra (35)
Langmyrasen (37)

Dam ¢f. R@stjgnnin (33)

Dam v. Krokatbekken (34)

Dam svf. Rgrtjgnna (32)

Dam v. Stammyrvatnet (28)
Smadam vf. Stammyrvatnet (31)
Kjellbergdammen svf. Stormyra (29)
Dam sf. Rundhaugen (30)
Stamntjgnna/Svedjastjgnna (24)
Lomtjgnna @f.Fornesvollen (26)
Brunmyrtjgnnin (25)

Smatjgnnin ngf. @verkildammen (27)

Kroksjger

En kroksjger er et tjern eller en grunn innsjg som dannes nar en elveslyng blir adskilt fra hovedleiet til elva.
Kroksjgene er viktige for mange arter og er oppf@rt pa rgdlista for naturtyper som naert truet. Det er registrert
4 kroksjger i Stjgrdal, men ut fra bl.a. flyfoto antas det a veere flere. Kroksjgene i Stjgrdal blir pavirket av
avrenning fra jordbruk, fremmedarter, utfyllinger og ulike inngrep. Den samlede belastningen pa kroksjger i
kommunen anses a vaere stor. Kroksjgene som er registeret anbefales a restaureres i ulik grad.

Holmsevija (21)

Holmsevija er del av et stgrre flommarksomrade med sarbar flora og fauna. Kroksjgen er under hardt press pa
grunn av fysiske inngrep og den er utsatt for tilfgrsel av naeringsstoffer via avrenning fra jordbruksomrader.
Gjengroingen er kommet langt.
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Bergshglen (20)

Dette er den stgrste gjenveerende kroksjgen i dalfgret. Den fungerer som viktig rasteplass for sangsvaner og
andefugler, hekkeplass for bl.a. sivspurv og sivsanger og jaktomrade for flaggermus. Den er noe eutrofisert av
tilsig fra jordbruk. Det er viktig & begrense avrenning fra jordbruket. Videre anbefales det at vannstrengen til
Stjgrdalselva gjenapnes.

Grgteshglen/Evije nf. Grauthammaren (23)
Grgteshglen er en rest av kroksjg som grenser til akerland. Fugleforekomster er darlig undersgkt. Kan ha

potensiale som hekkeplass og rasteplass for ender.

Einang vestre/ Grindhglen (22)
Kroksjgen ligger pa nordsiden av Stjgrdalselva, og ligger noe hgyere i terrenget enn elva. Vannet fra kroksjgen

ledes ut i en kort, sakterennende bekk fgr vannet ender i en flomdam. Lokaliteten er pavirket av inngrep,
landbruksavrenning og fremmede arter, men har likevel biologiske kvaliteter som blir stadig sjeldnere.
Kroksjgen er i ferd med a gro igjen, men det finnes ogsa sma areal med apne vannspeil.

Elver/bekker
Ved gjenapning av bekker og ved tiltak i elver anbefales det at tiltakene har betydning for ett eller flere av
felgende forhold:
e God tilpasning til endret klima. Dette knytter seg til kommunens strategi for tilpasning til
klimaendringer samt strategi for handtering av overvann.

e Bedre vannmiljg. Dette knytter seg til vannforskriftens miljgmal for vannforekomster; god gkologisk
og kjemisk tilstand.

e Bedre gkologien i byen. Tiltaket bidrar til 4 ta vare pa og innlemme natur i byen og bruker naturens
egne ressurser i tilrettelegging av infrastrukturen. Ved & apne bekker, skaper man bedre vannkvalitet,
trygge flomveier, og bidrar til & gke de estetiske kvalitetene i omradet. Tiltaket bgr ogsa bidra til
sammenhenger i byens grgnne og bla strukturer, og styrke samspillet mellom naturen og menneskene
i byen. Eksempler pa dette kan sees ved llabekken i Trondheim og Hovinbekken i Oslo kommune.

e Pkt mulighet for friluftsliv og bedre folkehelse. Bekkedpninger bgr sees i sammenheng med
opplevelsesmuligheter til byens befolkning, ved a innby til bynaert friluftsliv i kraft av selve
bekkeapningen og gjennom etablering av sammenhengende turveier/turtraséer.

e Gjenapningen bidrar til 4 bedre forholdene for fisk og fjerner vandringshindre.

e Gjenapningen bidrar til 4 gjenskape viktige biotoper.
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Blakkstadbekkens nedre del ligger i dag i rgr. Det anbefales a apne bekken. Dette vil gjenskape naturverdier og

gi fine opplevelseskvaliteter. Ved dpning av bekken vil en rekke naturlige kjemiske/fysiske prosesser bidra til en

gradvis bedring av vannkvalitet og @vrige naturverdier, det vil gi fine opplevelseskvaliteter og gi en bedre

vannbalanse slik at flomtoppene handteres bedre.

Daaens situasjon. Ideskisse, Gpne nedre del av Blakstadbekken. Tegnet av Asplan Viak

Eviegrgfta (15)

Evjegrgfta er en bynaer vannforekomst som er registrert
med svaert darlig gkologisk tilstand. Hovedutfordringene i
Evjegrgfta mistenkes a veere avrenning fra landbruk,
manglende kantsone, spredt avlgp og for lite
vanngjennomstrgmning.

Det er utarbeidet en rapport av Asplan Viak og
vannomradet. | rapporten er det utarbeidet forslag til tiltak
for & heve forekomstens gkologiske og kjemiske tilstand.
Evjegrgftas plassering gj@r at den har stort potensiale som
blagrgnn korridor, bade for sjggrret og det kan utvikles
tursti langs grefta som kan kobles til eksisterende stinett
langs Prestmoen/mot Ydstinesbekken.

Sidebekk til Fosslibekken (9)

Evjegrdftas plassering og utlgp til Stigrdalselva.

Bekken er dag lagt i rgr fra golfbanen til Fosslibekken. Apning av bekken vil bade vaere positivt for det biologiske

mangfoldet og vil bidra til estetiske og opplevelsesmessige verdier. Det er ogsa viktig med tanke pa fordrgying

og handtering av overvann for a redusere flomtrykk mot Stokkbekken som resipient.
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Fosslibekken-Stokkbekken (10)

Fosslibekken er sentral i den viktigste blagrgnne strukturen fra sentrum til marka. | forbindelse med ngdvendig
rassikring har deler av bekkelgpet blitt rettet ut og steinsatt. Dette har store konsekvenser for det biologiske
mangfoldet. Det anbefales at det gjgres tiltak for a restaurere store deler av den steinsatte delen av bekkelgpet
ved bl.a. 3 lage terskler og dammer. Skogkantsonene som dekket bekkelgpet tidligere, bgr fa naturlig revegetere.
Rotsystemet vil bidra til 3 holde pa jordsmonnet og redusere erosjon, samt bidra til a sikre elvelgpet ved flom.
En god kantsone er ogsa viktig for det biologiske mangfoldet.

Ved en restaurering kan mulighet for en enkel tursti helt ned mot Graelva vurderes. Dette kan imidlertid veere

vanskelig a realisere. | en slik vurdering bgr bl.a. hensynet til biologisk mangfold veie tungt.

Byabekken (18) /Ystinesgrgfta (17)

Nedre del av Byabekken renner langs E14 og gar i kulvert gjennom et naeringsomrade fgr den krysser under
E14, og ut i Stjgrdalselva. Kulvertene er svakt dimensjonert i forhold til dagens nedbgrsmgnster, og det blir
staende vann pa naeringsomradet og pa E14.

Samtidig gar det en gregft (Ydstinesgrgfta) pa andre siden av E14 med svak vannkvalitet og liten
vanngjennomstrgmming. Det er lite fall langs gr@fta og vannhastigheten er lav. Grgfta fylles igjen med
sedimenter og drenering fra omliggende jordbruksarealer stoppes.

Det er gnskelig a legge om Byabekken, og f@re vannet over til Ydstinesgrgfta. Omleggingen vil fgre til at
bekkelgpet gar mer i apent lgp, ngdvendig oppdimensjonering av kulvert blir rimeligere, vannhastigheten i
Ydstinesgrgfta pkes (mindre sedimenter) og vannkvaliteten i Ydstinesgrgfta blir trolig bedre.

F@r bekken kan legges over mot Ydstinesgrgfta bgr denne oppgraderes. Grgfta begr lages dypere med gode
sidehellinger, utlgpet mot Stjgrdalselva ma apnes, stikkrenner ma oppdimensjoneres, og det bgr gjgres tiltak
for a bedre forholdene for fisk.

Kommunen og vannomradet har pagaende prosjekt med Norsk

Landbruksradgivning og lokale grunneiere der det i felleskap er utviklet

en plan med fokus pa erosjonssikring, restaurering av miljg/habitat for e T
fisk og virvellgse dyr, og kapasitet for overvannshandtering. Malet med o

vannforekomster som per dags dato har darlig og moderat gkologisk
tilstand.

Med tiltakene som foreslas, er det hap om at det nye bekkelgpet skal \
kunne gi godt opplgp for sjggrret til gyteomrader lengre opp i gvre delav |
Byabekken. “ :

prosjektet er & fa sikret landbruksjorda, men ogsa restaurere to
/ -

Langs deler av Ystinesgrofta er det ogsa per dags dato en gangsti. | det e .
planlagte nye bekkelgpet, med kantsone som vil gi en mer komplett /

naturopplevelse av a ga langs gangstien.
Kartet viser Ydstinesgrafta med utlgp i
Stjigrdalselva, r@d strek viser foreslatt
nytt bekkelgp
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Slungardbekken (19)
Slungardbekken har godt potensiale som habitat for sjggrret (en art som er pa tilbakegang i

Trondheimsfjorden). Utfordringen i vannforekomsten er flere vandringshindre/kulverter ved kryssing av
fylkesvei og jernbane og at bekken er lagt i rér under trafostasjon.

Vannomradet og kommunen har pagaende prosjekt med grunneiere og interessenter der det jobbes med a
utarbeide en plan for a apne bekken/legge bekkelgpet utenfor trafostasjonen, og restaurere kulverter slik at

vandringshinder for fisk fjernes.

Slungdrdbekkens gdr i kulvert under fylkesvei, under jernbane og trafo anlegg.

Graelva - Maelaselva (7)

Graelva — Malaselva er vannforekomster/sammenhengende elveforekomster som har utlgp i
Stjgrdalsfjorden. Det er pavist elvemusling i Stjgrdalselva tidligere men de siste arene har det veert lav
rekruttering og darlig tilvekst. Arsakene til dette er trolig sammensatt av erosjonsproblemer, naeringsstoffer og
t@rrlegging pga. kraftproduksjon.

Graelva har god gkologisk potensiale for oppvandring av grret og laks, men fragmenterte vandringsveier for
fisk inkludert avkortet anadrom strekning i nedre del av vassdraget er medvirkende arsaker til situasjonene vi
na ser der det er lite til ingen fisk oppover i vassdraget. Menneskeskapte vandringshinder ved kraftverk og
gamle dammer bgr fjernes, eller tilrettelegges slik at fisk kan vandre fritt i vannveien.

Maeelaselva er ogsa listet opp i fylkeskommunens liste over prioriterte kraftverkspavirkede vassdrag (vedlegg 7 i
regional vannforvaltningsplan) som et vassdrag det bgr giennomfgres villkarsrevisjon i for a sikre god gkologisk
tilstand for fremtiden.

Restaurering av elva bgr sees i sammenheng med opparbeiding av anbefalt tursti for deler at strekningen, slik
at bade natur og folkehelse kan fa et Igft i omradet. En tursti utover dette - langs hele strekningen ned mot
fiorden - vil vaere vanskelig a realisere. Dersom dette likevel er gnskelig, bgr hensynet til biologisk mangfold
veie tungt.

Vollselva (3)

Vollselva er landbrukspavirket og gar gjennom landbruksomrader, boligomrader og lett industri. Sidebekker og
elvelgpet er fragmentert med uregistrerte kulverter, gamle bekkelukkinger og omlegginger. Det er ogsa
registrert kjemisk forurensing i elva tidligere med ukjent opphav. Fragmentering av elvelgpet pavirker
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fiskevandring og bryter opp den blagrgnne strukturen for dyr, insekter og planteliv. Det mangler kantsone flere
steder langs vassdraget. Det bygges ny E6 i omradet. Denne traséen krysser og pavirker elvelgpet og
sidebekker flere steder.

Elvelgpet kan restaureres (opprydding i spredt avlgp, tilbakefgring av manglende kantsone og
habitatsforbedrende tiltak for grret (gytegrus, kulper, redusert forurensing). Samtidig kan det tilrettelegges for
opprettelse av tursti langs Vollselva. En tursti her kan vaere del av turlgype fra kysten til Forbordsfjellet og
Liavatnet, og til Stjgrdal sentrum. Restaurering av elva bgr sees i sammenheng med opparbeiding av anbefalt
tursti.

Bekk Hdmmarsbukta (1)
| Hhmmarsbukta friluftsomrade er det et bekkelgo (Hdmmarsbuktbekken) som har restaureringspotensiale.

Bekken gar i skog/landbruksomrade og har god natursteinsbunn, sa den har godt potensiale som sjggrretbekk.
Det er imidlertid et vandringshinder i bunnen av bekken ved utlgpet til havet. Bekken er ogsa delvis lagt i ror i
jordbrukslandskapet videre opp mot bekkens utspring (Forbordsfjellet).

Det bgr sees pa mulighet bade for apning av gammelt bekkelgp (flomsikring, kapasitetssikring) samt fjerning av
vandringshinder og beplantning av kantsone. Alle tiltakene samlet vil ha stor positiv pavirkning pa bekkens
gkosystem og sikre biodiversitet for fjord og opp mot fjellet.

Vikaunbekken (4)
Vikaunbekken er et delvis lukket bekkelgp i landbruksomradet nedenfor Kvithamar. Bekkken har utlgp ved

Holmberget i verneomradet.

Bekken er pavirket av spredt avigp, landbruk, manglende kantsone, og det kan opprettes sti fra Kvithamar og
helt ned til Sutterg, og pa den maten gi befolkningen en vei a ga og sykle uten kontakt med E6/tung biltrafikk.
Restaurering av bekkelgpet kan sees i sammenheng med tiltak i verneomradet.

Samarbeid med skoler og barnehager

Med bakgrunn i ny overordnet del av laereplanverket og rammeplan for barnehage anbefales det a
samarbeide med skole og barnehage innenfor temaene friluftsliv og naturmangfold. For eksempel er det i
forbindelse med flere av restaureringsprosjektene mulig a lage et samarbeid pa deler av prosjektene med
informasjon og noe deltakelse. | tillegg er det mulig a lage egne prosjekt om naturmangfold for denne gruppen
- for eksempel med a lage og sette ut fuglekasser og insektshotell og fglge opp disse. Det anbefales at man
inviterer til slike samarbeid der dette er hensiktsmessig og det lar seg gjgre.

Hensyn til grennstrukturen ved utbygging

Landskaps@kologiske arealprinsipper

En overordnet grgnnstruktur i byggesonen bgr bidra til 3 opprettholde naturmangfoldet og bgr besta av
arealer med ulike kvaliteter. Ved utbygging anbefales det at grgnnstrukturen ivaretas eller utvikles etter
landskapsgkologiske arealprinsipper.

Prinsippene er utarbeidet med tanke pa biologisk mangfold, men er sammenfallende med mange av tiltakene
som er ogsa viktig med hensyn til friluftslivet.
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Landskapsgkologiske arealprinsipper:

Avstand: Avstanden mellom gr@gntarealene bgr vaere sa liten som mulig for a lette arters mulighet til 3
bevege seg og spre seg.

Stgrrelse: Stgrre grentarealer er mer egnet til a ta vare pa mange arter enn mindre areal. Disse er ofte
oppholds- og reproduksjonsomrader for flere dyre- og plantearter. Minimumsstg@rrelse pa grgnne
omrader er derfor viktig.

Form: Formen pa arealene har betydning for deres landskapsgkologiske funksjon. En rundere form
gjor det enklere for dyrearter a finne skjul. Det er viktig a forhindre at hele grgnnstrukturen ikke bare
blir korridorer.

Arealvariasjon: Variasjon i ulike arealstgrrelser. Jo mer variert omradene er i bade stgrrelser, form og
forbindelser, jo mer robuste vil de vaere for pavirkning.

Korridorene er viktige for a ivareta sammenhenger mellom gregntomrader. De sikrer vandrings- eller
trekkveier mellom leveomrader som den enkelte arten benytter seg av og far a sikre genetisk
utveksling innenfor populasjoner.

Buffersone: Rundt grentomrader er det gnskelig a holde en sone fri for stgrre inngrep og utbygginger.
Biotopmangfold for a ivareta en bredde i gkosystemet.

Alder: Det tar tid a etablere et gkosystem med mange arter. Det er derfor viktig a spare naturen mot
inngrep i stedet for a rasere og deretter lage nytt naturomrade. Det vil for eksempel ta lang tid fgr det
blir utviklet dgd ved som trefall og dgde traer som et viktig livsmedium for insekter og hulerugende

fugler.

Overgangssonen mellom de ulike biotopene kan ogsa sees pa som en biotop i seg selv. Det oppstar
gjerne spesielle gkologiske forhold som gir det vi kaller kanteffekt.

En oversikt over landskapsgkologiske arealprinsipp er vist i tabellen nedenfor. Tabellen er hentet fra

«Planlegging av grgnnstruktur i byer og tettsteder», MD.
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hentet fra «Planlegging av gr@nnstruktur i byer og tettsteder», MD.

Iprinsipp. Figuren er

Oversikt over landskapsgkologiske area
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Blagrgnn faktor

Norsk Standard for blagrgnn faktor er et verktgy for kvantifisering av vegetasjon og vannelementer i plan — og
byggesaker. Metoden kan gjgre det lettere a sikre uterom som er bedre tilrettelagt for vannhandtering,
vegetasjon og biodiversitet. Dette er viktig mht klimautfordringene, det renser luften og binder stgv, reduserer
stress og skaper habitat for andre arter som igjen bidrar med sine gkosystemtjenester.

Metoden er prgvd ut gjennom flere ar i ulike kommuner. Noen kommuner har ogsa valgt a utarbeidet egne
versjoner av denne metoden. For Stjgrdal kan det vaere hensiktsmessig a teste ut Norsk Standard for blagrgnn
faktor pa enkelte prosjekter eller i tidsavgrenset perioden, og gjerne ogsa innhente erfaring fra andre
kommuner. Ut fra et slikt erfaringsgrunnlag kan Stjgrdal vurdere a lage sin egen versjon av blagrgnn faktor
som tar hensyn til lokale forhold og gnsker.

Arealngytralitet og kompensasjon for naturinngrep

Den stgrste trusselen mot naturmangfoldet er nedbygging og omdisponering. Arealngytralitet er en
baerekraftig utvikling der man ikke forbruker mer natur enn man kan gjenskape, og har mal om netto null tap
av natur. Man bremser nye naturinngrep og restaurerer eller tilbakefgrer naturomrader slik at naturverdiene
bevares i sum. En slik malsetting innebaerer gjenbruk og fortetting av omrader som allerede er bergrt av
inngrep. Ved nye inngrep vil det innebaere at man restaurerer eller tilbakefgrer tilsvarende areal til
naturomrader.

Det vil veere et viktig grep for naturmangfoldet om Stjgrdal velger a vaere en arealngytral kommune. Dette vil
imidlertid ha store konsekvenser for arealdisponeringen i kommunen. En mulig mellomlgsning er a bevege seg
mot arealngytralitet ved at man er restriktiv med a bruke «urgrte» areal i tettbygde boligomrader hvor det
allerede er underdekning av grgntomrader.

Et annet tiltak er at kommunen utreder mulighet for anleggsbidrag ved stgrre inngrep, inngrep i sarbare
omrader og inngrep der det allerede er en underdekning pa grgntareal. Disse midlene kan da benyttes til
naturrestaurering andre steder i kommunen som en kompensasjon.

Naturbasert lgsninger

Naturbaserte Igsninger i klimatilpasning handler om a bruke natur og naturlige prosesser for a mgte
utfordringer med et klima i endring. Formalet kan for eksempel vaere & dempe flom, kanalisere overvann eller
stabilisere grunn. Ved naturbaserte Igsninger gjgres dette gjennom a ta vare pa, restaurere eller etablere
I@sninger som utnytter kjente egenskaper fra naturen.

En fordel ved & utnytte natur og naturlige prosesser framfor a etablere tekniske lgsninger, er at de
naturbaserte Igsningene fyller flere funksjoner. Samtidig som de Igser et primaert problem med a begrense
effektene av klimaendringer, kan de ogsa vaere gunstige for plante- og dyreliv, luftkvalitet, friluftsliv eller andre
interesser.
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Gronnstruktur med mange funksjoner

Forvaltning av grgnnstrukturen bgr ha en god balanse mellom a legge til rette for aktivitet og opplevelser, og
for hvordan det biologiske mangfoldet kan ivaretas og restaureres. Mange ganger kan disse interessene
kombineres.

Noen av mulighetene og anbefalingene som er vist vil vaere relativt enkle a giennomfgre, mens andre vil vaere
mer krevende og ligger lenger fram i tid fgr det vil vaere aktuelt a realisere dem. Mange av forslagene vil kreve
godt samarbeid mellom bl.a. kommune, grunneiere og utbyggere.

Hensynet til grgnnstrukturen er en av flere interesser som skal ivaretas i arealforvaltningen, og ma sees i
sammenheng med og vurderes opp mot andre hensyn. Dersom man velger a vektlegge grgnnstrukturen, vil vi
som samfunn nyte godt av mange gkosystemtjenester som bidrar til menneskelig velferd.

Kartet «Grgnnstruktur med mange funksjoner» viser en oversikt over muligheter og noen av hensyna som er
presentert i rapporten.

Kart:
Grennstruktur med mange funksjoner.pdf

Trykk ctrl +klikk pa lenken for G se kartet i nettleseren. For dette kartet anbefales det g laste ned filen og Gpne
den i Adobe Acrobat eller tilsvarende slik at du kan slG av og pd de ulike kartlagene.

79


https://skolenett.sharepoint.com/:b:/s/TDArealS/EaIrFh-oBXpLvspbUZvb7D0B3OpZNqGb-ertkU_FswFFcQ?e=RpAmCR

Stjordal kommune

ANBEFALINGER

Overordnet stisystem i bynar grennstruktur

Det anbefales at det opparbeides et overordnet turveisystem i den bynaere grgnnstrukturen. Det anbefales at
viktige grgnne korridorer med stier, naerturer, kyststi, stiforbindelser fjord- fjell prioriteres. Disse bgr i stgrst
mulig grad veere tilrettelagt for bade gange og sykkel. Der det er hensiktsmessig bgr opparbeidelse og
videreutvikling gjgres pa en mate som muliggjor skilgype om vinteren.

Turveiene bgr tilpasses landskapet og ga i omrader som gir varierte opplevelser med grgnne omgivelser og lav
trafikkmengde.

Grgnnstrukturen som turveien fglger bgr ha en ha en bredde som ivaretar kvaliteter bade for friluftslivet og
gkologiske verdier. Grgnnstrukturen bgr ha stgrre utvidelser enkelte steder for a ta hensyn til
aktivitet/rasteplasser/opplevelser og biologisk mangfold. Smale bredder som ikke rommer mer enn stien bgr
bare forekomme over kortere strekninger.

Der det er hensiktsmessig, b@r etablering av turveger sees i sammenheng med aktuelle tiltak for
naturrestaurering.

Friluftsliv ved kysten, vann og elver
Kvaliteter og aktivitetsmuligheter som fremmer aktivitet ved kyst/vann/vassdrag bgr ivaretas og utvikles
videre. Offentlig bruk av arealer bgr sikres gjennom reguleringsplaner eller avtaler med grunneier.

Ved utarbeidelse av reguleringsplaner, bgr det settes av en sone mellom bebyggelse og sjg/vann/vassdrag til
friluftslivsformal for a sikre allmenn tilgang, og for a redusere inngrepets virkning i landskapsbildet.
Smabathavner, bryggeanlegg og lignende skal i st@rst mulig grad samlokaliseres som fellesanlegg. Man bgr
unnga byggetiltak i 100- metersbeltet utenfor tettbygde omrader dersom ikke tiltaket fremmer det allmenne
friluftslivet. Tiltak bgr sees i sammenheng med regionale malsettinger for strandsonen i Trondheimsregionen.

Det bgr etableres en sammenhengende kyststi, som sees i sammenheng med kyststiprosjekt for
Trondheimsfjorden.

Kulturminner og friluftsliv

Det anbefales at forbindelsen mellom friluftsliv og kulturminner/kulturmiljg styrkes. Dette kan blant annet
gjores ved a lage stier og legge til rette med benker og informasjon ved kulturminnene vist i «Kulturminner og
friluftslivy».

Vinteraktiviteter

Mulighet for vinteraktiviteter (f.eks. skilgyper, lyslgyper, akebakker) og avstand til slike omrader bgr vurderes i
alt planarbeid. Tiltak bgr sees i sasmmenheng med tiltak og behov beskrevet i kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet.

Ved opparbeiding og videreutvikling av turdrag ber det - der det ligger til rette for det - gjgres pa en mate som
muliggj@r skilgype med enkel standard uten skgytetrasé.
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Parkering ved friluftslivsomrader

Det bgr etableres mer parkeringsplasser for bil og sykkel ved innfallsporter til de viktigste dagsturomradene.
Dette bgr sees i sammenheng med kartlegging og prioritering av ferdselsarer og kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet.

Tilgjengelighet for alle

Det anbefales at arbeidet med universell utforming mht friluftsliv og rekreasjon i grentomrader videreutvikles
bade i sentrumsnaere omrader, naerturomrader, ved kysten og omrader naermere fjellet.

Alle grgnne tilrettelagte uteomrader - slik som lekeplasser, parker, skolegarder, torg og fortau/gater/veier -
bgr ha tilgjengelighet for sa mange som mulig. Ved nyplanting av vekster bgr man unnga beplantning av
allergene busker og trzer. Giftige vekster skal unngas.

Estetikk, identitet og landskapsmessig tilpasning

Bebyggelsen bgr underordne seg stedets viktige landskapstrekk: Heydedragene, asene, strandsonen, elve- og
bekkedaler, det apne jordbrukslandskapet, sammenhengende vegetasjonsbelter, treer med silhuettvirkning og
markante enkelttraer.

Reguleringsplaner bgr utformes bevisst i forhold til viktige siktlinjer, landskapets silhuett og viktige
landskapstrekk og asrygger, koller, strandsone og jordbrukslandskap. Fjernvirkningen fra sentrale utsiktspunkt,
og eventuelt fra fjorden, bgr dokumenteres.

Det bgr ikke gj@res varige inngrep i grennstruktur i utbyggingsomrader, vegetasjon eller markflater, med
mindre dette framgar av godkjent reguleringsplan, utomhusplan eller skjgtselsplan. Ved utbygginger bgr man
bevare bestaende kvaliteter som vegetasjon, kulturminner, stier, naturlige lekeomrader og
terrengformasjoner.

Viktige enkelttraer bgr tas hensyn til ved evt. utbygging i naerheten.

Kommunen bgr vurdere a kreve sikring av natur, enkeltelementer/enkelttraer og gjgre vedtak om
kompenserende tiltak for grgnnstruktur eller andre viktige landskapselement.

Forholdet mellom grennstruktur og tilgrensende omrader

Nye bygg som etableres nzer grentomrader bgr ikke kaste skygger som begrenser kvaliteten pa uteopphold,
og ikke plasseres pa en slik mate at de er med pa a skape vindtunneler. Byggegrense mot grgnnstruktur bgr
vare minimum 4 meter.

Tiltak i omrader som grenser til grennstruktur bgr utfgres slik at det er tydelig skille mellom offentlig og privat
areal. Dette bgr markeres med et tydelig skille som f.eks. gjerde eller sti. Tiltak som medfgrer at den offentlige
grennstrukturen oppleves som privatisert bgr unngas.

Tilpasninger av fyllinger og skjaeringer mot grgnnstrukturen begr skje innenfor arealformal bebyggelse og

anlegg eller samferdselsanlegg. Unntak kan gjgres der terrengtilpasning kan innga som del av
tilretteleggingstiltak og der tilpasning er vist i godkjent illustrasjons-/utomhusplan.
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Neerturomrader, leke- og rekreasjonsareal, lekeplasser.

Det anbefales at innbyggerne har tilgang til ulike typer grgntomrader i gangavstand. Ved opparbeiding av
parker og uteareal bgr det gjgres en helhetlig vurdering av det totale tilbudet for grgntomrader slik at
grgnnstrukturen totalt gir et variert tilbud.

Avstand mellom bolig og naerturomrade bgr ikke vaere mer enn 500 meter.

Avstand mellom bolig og leke- og rekreasjonsareal bgr ikke veere mer enn 200 meter.

Med leke- og rekreasjonsareal regnes grentomrader pa minimum 5 daa. Neerturomrader er grgntomrader i
naeromradet som er minimum 200 daa.

Der avstandene til neerturomrader og leke- og rekreasjonsareal blir stgrre enn anbefalt ovenfor bgr det
tilrettelegges og vurderes oppkjgp/avtaler for bedre forbindelser via gang- og sykkelveinettet og snarveier i
grentomrader. Dette er seerlig aktuelt der adkomsten til slike areal ogsa er utrygg.

Der avstandene til leke- og rekreasjonsarealer er stor, bgr det vurderes oppkjgp av tomter for

a sikre slike areal nar dette er mulig.

| plansaker med boligformal, bgr det dokumenters forbindelser til grgnne korridorer og naerturomrader. |
prosesser hvor omrader planmessig endrer arealbruk bgr det ogsa vurderes om tilliggende omrader med darlig
dekning av parker og friomrader kan fa en bedre neerhet til slike areal giennom endringer som skjer i
nabolaget.

Lekeplasser bgr ha elementer av grgnne kvaliteter som traer, eksisterende natur/terreng, og andre
naturelement. Det bgr vaere en bevisst bruk av vegetasjon for a minske svevestgv og

luftforurensning. Omradene bgr veere egnet til lek og aktiviteter for ulike aldersgrupper, ulike funksjonsniva
(universell utforming) og til ulike arstider. De bgr ha benker med overbygg. Arealets utforming skal ha
tilfredsstillende kvaliteter i forhold til sol og lys, stey og annen miljgbelastning. Som et minimum bgr kravene
til sol i Kommuneplanens arealdel oppfylles, dvs. at minimum 50 % av uteoppholdsarealet skal ha sol i
minimum 3 timer ved varjevndggn etter kl. 12, samt klokken 18 midtsommers. Utforming av arealet bgr ta
hensyn til mikroklima ved tilrettelegging av ulike former for aktivitet.

Skolens uterom bgr i stgrre grad opparbeides og prioriteres som naermiljganlegg.

Tilrettelegging med apparater og lighende skal opparbeides, driftes og vedlikeholdes slik at de ikke er en
sikkerhetsrisiko for brukere.

Snarveier
Registrerte snarveier danner grunnlaget for videre arbeid med snarveiene og gastrategi.

Ved utbygging bgr eksisterende snarveier oppgraderes eller erstattes av nye som er hensiktsmessig i forhold til
ny arealbruk.

Vegetasjonsvern

| sentrum og sentrumsnaere strgk bgr traer av stor verdi ikke hugges ned. At et tre har stor verdi innbefatter
flere parameter som alder, art, tilstand (ogsa d@de treer), estetiske kvaliteter, kulturhistorie, funksjon i forhold
til forurensing og mikroklima m.m. etc. Er det tvil om tilstanden til treet bgr det innhentes statusrapport fra
arborist. Er traer i konflikt med samfunnsngdvendige utbyggingstiltak, bgr flytting vurderes og planlegges i god
tid slik at traerne kan reetableres pa nytt voksested.

Ved terrenginngrep i naturpregede omrader bgr stedegen vegetasjon gjenetableres gjiennom revegetering.

82



Stjordal kommune

Bytraer

Bytreer bgr velges ut fra egnethet, estetikk, hardfgrhet og proveniens. Som hovedregel anbefales det at
eksisterende bytraer bevares eller erstattes dersom de tas ned. Det anbefales ogsa at det plantes flere nye
bytreer, seerlig i gatelgp og parker. Bytraer bgr ikke plantes slik at de dekker for gatelys og det ma ikke plantes
bytraer som er pa fremmedartslista. Det bgr vaere en bevisst bruk av vegetasjon for a minske svevestgv og
luftforurensning.

Omrader med viktige natur- og landskapsverdier
Hensynet til naturmangfold pa stedet skal alltid avklares fgr tiltak, jf. naturmangfoldlovens kap Il om
alminnelige bestemmelser om baerekraftig bruk.

Soneinndeling for tilrettelegging av friluftsliv.

Det anbefales at det er varierte muligheter for friluftslivi kommunen. Dette innebaerer bade omrader med stor
grad av tilrettelegging, og omrader hvor det er sveert lite eller ingen tilrettelegging. Som et overordnet
prinsipp anbefales det at tilrettelegging for friluftsliv underordnes hensynet til naturmangfold.

For & ivareta naturmangfold og ulike kvaliteter ved friluftslivet, anbefales det ulik grad av tilrettelegging for
friluftslivet:

De store friluftslivsomradene er i planen inndelt i tre soner.

e Omrader med sveert lite tilrettelegging: Omrader som bgr ha en mer «urgrt» kvalitet. Det anbefales
svaert lite eller ingen tilrettelegging. Mulighet for 3 oppsoke stillhet bgr szerlig vektlegges i disse
omradene.

e Markaomrader: Viktige friluftslivsomrader, ogsa med tanker pa neerturer. | disse omradene bgr man
tillate aktiv tilrettelegging for friluftsliv.

e Andre friluftslivsomrader i kommunen: Noe tilrettelegging for friluftsliv anbefales.

Etablering av stinettverk i friluftslivsomrader

Etablering av stier og turlgyper bgr skje i samsvar med friluftslovens og naturmangfoldlovens krav med seerlig
vekt pa aktsomhetsplikten og uten a veere til skade for naturmangfoldet eller til sjenanse for andre. Det bgr
ikke tillates etablering av stinettverk med privatiserende effekt eller hvor disse skaper risiko for skade pa

vernede arter eller kulturminner.

Etablering av stinettverk eller andre tilretteleggende tiltak i turomrader kan i utgangspunktet ikke finne sted
uten samtykke fra grunneier. Samtykke fra grunneier bgr dokumenteres ved sgknad om tiltak som krever
godkjenning fra kommunen. Grunneier og tiltakshaver bgr i alle tilfeller ta kontakt med kommunen for a fa
veiledning og for a fa vurdert risiko for naturmangfold og eventuelt andre hensyn som ma ivaretas.

Trimposter (digitale eller fysiske) bgr alltid forelegges kommunen for en vurdering av mulig skade pa
naturmangfoldet. Det kreves saerskilt tillatelse til etablering av enhver form for trimpost eller sti eller andre
varige tiltak i grennstrukturen som er egnet til & skade naturmangfoldet. Merking og skilting bgr kun skje etter
avtale med grunneier.
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Hensynet til reindriftsnaringen

Det anbefales det at kommunen stille krav om grunneieravtaler for 8 gi skonomisk stgtte til tiltak for
friluftslivet. Grunneieravtaler bgr bl.a. inneholde forpliktelse til dialog med reindriftsnaringen og gi
forutsigbarhet for bade grunneier, tilrettelegger, reindriftsnaeringen og friluftslivet.

Vannforvaltning
Bekker/kantsoner/vannveier ma tas hensyn til ved eksisterende og nye utbygginger, jfr. Vannforskriften (§4).

For a redusere risiko for flomskader og erosjonsskader bgr det veere minimum 10 meter kantsone langs
vassdrag. Kantsonen bgr vaere gkologisk komplett i henhold til NVEs veileder om kantsoner.

Bekker bgr i stgrst mulig grad veere dpne. Gjenapning av bekker bgr prioriteres bade mht naturmangfold og
erosjonssikring, szerlig i omrader med kvikkleire pga endret nedbgrsmgnster/klimaendringer. Der det er
hensiktsmessig, bgr bekkedpninger sees i sammenheng med mulighet for a etablere turstier.

Landskapsokologiske arealprinsipp
Ved tiltak som bergrer natur, bgr bade tiltaket og selve avgrensningen av tiltaket ivareta landskapsgkologiske
prinsipper.

Naturrestaurering

Det anbefales at kommunen har en aktiv holdning til naturrestaurering, bade gjennom egne prosjekter og ved
a se slike tiltak i sammenheng med for eksempel utbygging. Der det er hensiktsmessig, b@r restaurering sees i
sammenheng med opparbeiding av turstier.

Kompensasjon for naturinngrep
Stjgrdal kommune bgr bremse nye naturinngrep og restaurere eller tilbakefgre naturomrader slik at
kommunen taper minst mulig naturverdier.

Det anbefales at kommunen utreder mulighet for anleggsbidrag ved st@rre inngrep, inngrep i sarbare omrader
og inngrep der det allerede er en underdekning pa grgntareal. Dette bgr brukes for a finansiere ulike prosjekt
for naturrestaurering.

Blagrenn faktor
Det anbefales at Stjgrdal kommune utarbeider faste kriterier for a vurdere blagrgnn faktor i plan- og
byggesaker.
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