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2 Innledning

Idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet engasjerer mange mennesker pa fritiden. |
hele kommunen kan vi se mennesker i alle aldre som er fysisk aktive og driver A veere fysisk aktiv gir glede og mestring for
idrett. Det er alltid noen som sykler, gar pa ski, spiller ball, lgper eller leker. mange, og det handler ofte om & gjare noe
Dette gjor de alene eller sammen med andre. Noen vil bli best, mens andre helst sammen med andre. Fysisk aktivitet er samtidig

ikke vil ta tiden eller bli verdenskjent. ngdvendig for a utvikle og opprettholde god

Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet skal bygge opp under helse og livskvalitet gjennom hele livet.

kommunens visjon “Et godt valg for framtida.” Den beskriver hvordan Bent Hgie, i forord til Sammen for aktive liv
kommunen ansker a tilrettelegge for at alle som bor og vokser opp i Stjerdal
skal oppleve trivsel, trygghet, mestring og tilhgrighet. Med varierte tiltak
innenfor innsatsomradene gnsker kommunen a bidra til at innbyggerne skal kunne velge en aktiv hverdag. Ved a tilrettelegge for
gode naermiljgomrader og anlegg, og et allsidig aktivitetstilbud vil vi bidra til god fysisk- og psykisk helse og livskvalitet for hele
befolkningen.

Denne planen er ment brukt som et nyttig styringsredskap for a gjere gode prioriteringer og fa behovsrettet utvikling innenfor
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Planen skal ogsa gi innsikt i kommunens situasjon, og utfordringer og utviklingstrekkene videre.

| den forrige planperioden var hovedfokuset pa utvikling av anlegg for idrett og fysisk aktivitet, inkludert friluftsliv. Mange gode
idrettsanlegg og naermiljganlegg har blitt realisert gjennom behandling av spillemiddelsgknader og kommunale tilskudd. De
fleste tiltakene fra den tidligere planen er na pa plass.

| planperioden 2024-2027 vil Stjerdal kommune prioritere aktivitet i starre grad. Selv om anlegg fortsatt er viktig, er det selve
aktiviteten i anleggene som star i fokus. Kommunen gnsker at alle innbyggere, uavhengig av alder, kjgnn og funksjonsevne skal
ha mulighet til & vaere aktive og bidra til god folkehelse.

Hovedmalet i denne perioden er a utvikle aktiviteter for alle og rehabilitere eksisterende anlegg. Samtidig vil det ogsa bli bygget
nye anlegg i Stjordal, med en bevissthet om a plassere dem der det er dokumenterte behov og pa riktig sted. Dette krever
samarbeid og forstaelse for at ikke alle kan ha alle typer ordinaere idrettsanlegg naert der de bor.
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2.1 Formal

Kommunedelplanen har som formal a legge til rette for fysisk aktivitet blant innbyggerne i Stjgrdal kommune. Planen tar sikte
pa a utvikle bade aktiviteter og anlegg. Tittelen pa planen, “Idrett og fysisk aktivitet - aktivitet gjennom inkludering og
mangfold”, reflekterer kommunens potensial for a utvide det allsidige aktivitetstilbudet. Samtidig ensker man at mangfoldet i
befolkningen skal gjenspeile seg blant de som deltar i aktivitetene.

| denne kommunedelplanen inkluderer begrepet fysisk aktivitet ogsa friluftsliv. Planen tar sikte pa a adressere
friluftslivsaktiviteter, friluftsanlegg og omrader som virkemidler for a forbedre bade fysisk og psykisk helse.

Begrepene idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv har en bred betydning, men de representerer ogsa de overordnede temaene i
denne planen. Arbeidet med disse temaene overlapper pa mange omrader.

Kommunedelplanen bygger pa Kommuneplanens samfunnsdel og tar utgangspunkt i de mal og strategier som er fastsatt der.
Strategiene falges opp gjennom tiltak og oppdrag i kommunedelplanen, og disse vil ogsa innga i den arlige rulleringen av
gkonomiplan og budsjett.

Utviklingen i Stjerdal kommune skal vaere i trad med FNs baerekraftsmal. Dette innebaerer at vi skal tilfredsstille dagens behov
for positiv utvikling pa kort sikt, uten a redusere mulighetene for kommende generasjoner. Vi gnsker a skape gode lgsninger
lokalt som samtidig bidrar til baerekraftig utvikling globalt.

For kommunedelplanen for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet er falgende baerekraftsmal valgt ut som de mest
relevante:

17 FORANAMALENE

For at anlegg skal kunne tildeles spillemidler, ma de

vaere omtalt i en kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet der det er gjort kunnskapsbaserte behovsvurderinger. Denne
planen fungerer som et kunnskapsgrunnlag for riktige investeringer pa bade kort og lang sikt, med et helhetlig og barekraftig
perspektiv. Planen er ogsa et arbeidsverktgy for a prioritere spillemidler i trad med vedtatte mal og strategier.

Kommunedelplanen har som mal a sikre likeverdige og forutsigbare aktivitetstilbud til innbyggerne i hele kommunen,
uavhengig av alder, kjgnn, gkonomi og funksjonsevne. Den skal utarbeides i trad med retningslinjene fra Kultur- og
likestillingsdepartementet, slik det fremgar i veilederen “Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet” (V-0798).



https://www.regjeringen.no/contentassets/21f3c112654a45fc82560215fb16e78d/veileder_kommunal_planlegging_for_idrett_og_fysisk_aktivitet_2014_endret.pdf

2.2 Organisering og medvirkning
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Utarbeidelsen av den nye kommunedelplanen idrett og fysisk aktivitet har vaert et tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid ledet
av sektor Kultur og naering. Prosessen med planarbeidet har vaert gjennomfart med en organisering som skal sikre at mange
relevante akterer far eierskap til planen og gir pavirkningsmuligheter for a sikre en bred forankring blant aktgrene.

Prosjekteier: Kommunalsjef samfunn

Styringsgruppe:

Kommunedirektgrens ledergruppe

Arbeidsgruppe:

Joachim Balstad Engan (Prosjektleder)  Radgiver idrett og friluftsliv

Elin Aune Fagarbeider, Veg, park og idrett
Anne Kari Kristensen Fagarbeider, Areal og milj@

Kari M. Christensen Spesialkonsulent, Fagstab velferd
Kari Jgrgensen Radgiver, Fagstab velferd

Eva Lassemo Stjgrdal idrettsrad

Aktuelle referansegrupper:

Stjerdal friluftsliv

Stjerdal eldrerad

Stjerdal idrettsrad

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Stjgrdal ungdomsrad

Lag og foreninger innen idrett og friluftsliv

En bredt sammensatt intern referansegruppe har
bistatt underveis i planarbeidet
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For a kartlegge de ulike behovene for anlegg og tiltak er kommunen avhengig av et godt samarbeid med aktgrer innen idrett,
frivillige organisasjoner og friluftsorganisasjoner. | tillegg til tverrfaglig samarbeid og allmenn innspillsrett, har arbeidsgruppen
hatt ulike innspillsmater og workshop’s. Disse arenaene har gitt en god forstaelse for hva som opptar befolkningen, hvordan de
opplever dagens tilbud, og hva de agnsker seg for at Stjerdal skal vaere et godt sted a bo. Det er i tillegg blitt hentet inn innspill
fra andre tverrfaglige prosjekt i kommunen, spesielt rundt skoler, parker og friomrader som har vaert relevante for denne
planen.

Workshop egenorganisert idrett og fysisk aktivitet «Hvordan skape aktivitet og attraktive aktivitetsarenaer for egenorganisert idrett og fysisk aktivitet?»
Workshop for lag, foreninger, organisasjoner, politikere og kommunal administrasjon.

Workshop Idrett og anlegg «Hvordan fa flere med i organisert aktivitet og hvordan bygge rett anlegg pa rett plass?»
Workshop for lag, foreninger, organisasjoner, politikere og kommunal administrasjon.

Innspillsmete Stjgrdal ungdomsrad

Workshop Stjerdal ungdomsrad, Stjerdal eldrerad og radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne

Sperreskjema Stjordal idrettsrad
Innspillsmgte Stjprdal friluftsliv

Sporreskjema Stjordal friluftsliv

Workshop med elvene ved Halsen barmeskole (2022) Tema var skolens uteomrade, men innspillene kan benyttes generelt

Sperreundersokelse og mater med elevradene ved Halsen u, Stokkan u og Ole Vig vgs., samt medvirkning  Behov og snsker for «Skoler, idrettsanlegg og grentstruktur |
fra barna ved Sandskogan barnehage (2021) Stjerdal sentrum — Sandskogan» (planprogram)

Workshop med elevene fra Stokkan ungdomskole (2023) Tema var skolens uteomrade, men innspillene kan brukes generelt
Sperreunderspkelser i forbindelse med opparbeiding av sentrumsnaere parker og friomrader (2019-2022)  Generelle innspill om behov for felles, offentlige utearealer
Ungdataunderspkelsen (2021) Tilleggspersmal og egendefinerte spersmal om deltakelse og motivasjon

Stjerdal idrettsrdd og Stjerdal friluftsliv har sendt ut spprreundersakelse til sine medlemmer for & kartlegge status og fremtidige behov for aktivitet og anlegg, og det er blitt giennomfert flere workshops innenfor
organisert og egenorganisert idrett og fysisk aktivitet, med veldig god deltakelse og nyttige samarbeidsoppgaver knyttet til temaomradene.

Det er i tillegg blitt hentet inn innspill fra andre tverrfaglige prosjekt i kommunen, spesielt rundt skoler, parker og friomréder som har vaert relevante for denne planen.

Forslag til endelig plan er sendt ut pa hering og lagt ut til offentlig ettersyn.
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3 Kunnskapsgrunnlag og analyse

Det er utformet et kunnskapsgrunnlag som gir naermere beskrivelse av na-situasjonen
og utviklingstrekk i Stjerdal kommune, samt forskning, offentlige foringer og
dokumenter for fagomradet. Oppsummering og analyser fra medvirkningsarbeidet er
ogsa inkludert i kunnskapsgrunnlaget.

Videre er det utarbeidet kart over anleggsdekning og behovsvurderinger knyttet til
ulike anleggstyper. Kunnskapsgrunnlaget og analysen ligger til grunn for valg av mal,
strategier og tiltak og er et viktig vedlegg til kommunedelplan for idrett og fysisk
aktivitet.

3.1 Oppsummering av utviklingstrekk i Stjgrdal kommune

Det kan fare til bedre helse.

Stjordal kommune har et bredt spekter av tilbud for fysisk .

aktivitet. Dette skyldes bade aktive « Det bidrar til a redusere overvekt og fedme.
idrettslag og utbyggingen av private og kommunale o Det senker risikoen for kroniske sykdommer.
idrettsanlegg, som gir et godt tilbud for barn og unge. | « Fysisk aktivitet har ogsa en helsefremmende effekt
tillegg har kommunen etablert gode anlegg for idrett og pa bade fysisk og psykisk helse.

aktivitet som er tilgjengelige for hele befolkningen gjennom

hele aret. | Stjgrdal kommune er det avgjorende a legge til rette

for daglig fysisk aktivitet, slik at innbyggerne enklere kan
ta gode helsefremmende valg. Inaktivitet utgjer en gkende
A e > samfunnsutfordring pa tvers av aldersgrupper. Resultatene
for egenorganisert aktivitet. Dette er en viktig fra HUNT4-studien viser at de fleste voksne Stjerdalinger er
tilbakemelding som kan bidra til a forbedre tilbudet mindre aktive enn det Helsedirektoratet anbefaler.

ytterligere. Heldigvis har andelen inaktive gatt noe ned fra HUNTS3 til

Forskning gir solid belegg for at regelmessig fysisk HUNT4, noe som er positivt.
aktivitet har flere positive effekter:

Undersgkelser viser at ungdom i Stjerdal er forneyd med
idrettsanleggene, men de etterlyser anlegg



@kt inaktivitet medferer en starre risiko for darlig fysisk og
psykisk helse, samt tidligere dod. Globalt sett regnes
inaktivitet som den fjerde ledende dedsarsaken. Derfor er
det viktig a oppmuntre til regelmessig fysisk aktivitet selv
om aktivitetsnivaet er lavt. A vaere fysisk aktiv gir en rekke
fordeler, inkludert:

Glede og mestring

Opplevelser og tilherighet

Sosialt samvaer

Livskvalitet

Frihet til a utfolde seg ut fra egne forutsetninger

| HUNT 4 studien ser vi at barn og unge i Stjorda | bruker
langt mer tid pa skjerm enn landsgjennomsnittet.

Ungdataundersgkelsen (2021) viser likevel at en hgyere andel
av ungdomsskoleelevene er fysisk aktive ofte enn den voksne
befolkningen i Stjgrdal, og at en forholdsvis hay andel
ungdommer trener flere ganger i uka.

De fleste barn og unge i Stjgrdal deltar i organiserte
fritidsaktiviteter, og idretten favner flest av disse. Blant
barneskoleelevene er det svaert hay deltakelse. De fleste
barna er tilstrekkelig aktive, men det er et fall i
aktivitetsniva allerede fra 9-arsalder sammenlignet med
tidligere, og fra 13-ars alderen og oppover er det faerre som
deltar i organisert idrett.

Aktivitetsnivaet varierer gjennom livslgpet, mellom kjgnn og
sosiale grupper. | forbindelse med planprosessen har vi ogsa

@ Stjordal kommune

sett spesifikt pa den demografiske utviklingen i kommunen. |
arene fremover vil det vil andelen eldre i Stjardal gke. |
tillegg endres trendene for aktivitet.

Vi ser at det i tiden fremover vil bli viktig a rette fokus mot
aktivitet og anleggsutvikling som er tilpasset den voksne og
eldre delen av befolkningen. Dette sikrer at befolkningen er
aktive og holder seg i god fysisk form lengre, samt at vi kan
forhindre utenforskap som er en stor utfordring i denne
befolkningsgruppen.

Personer med hgy sosiogkonomisk status er mest fysisk
aktive. | Stjgrdal er det stor forskjell i deltakelse pa
organiserte fritidsaktiviteter blant barn og unge, ut fra
foreldrenes sosiogkonomiske status.

Vi ser et generelt stort potensial for gkt fysisk aktivitet ved a
legge til rette for aktivitet i arbeidstiden og
hverdagsaktivitet pa fritiden, gjennom daglige gjeremal og
ved transport til og fra arbeid, skole og fritidsaktiviteter.

Friluftsliv - Grennstrukturrapport:

Parallelt med arbeidet med denne planen, er «Rapport for
grennstruktur» under utarbeidelse. Formalet med rapporten
er a sikre vern og ivaretakelse av naturmangfoldet og
friluftslivet i kommunen, i samsvar med lokale og nasjonale
malsetninger til det beste for fellesskapet.

Grennstrukturrapporten skal bade vare et bidrag til a bedre
folkehelsen, gi mulighet for fysisk aktivitet, og den skal
legge til rette for a ivareta og forbedre det biologiske
mangfoldet.


https://www.ungdata.no/

Med grgnnstruktur menes bade de store strukturene av natur
utenfor byen, og det sammenhengende, eller tilnaermet
sammenhengende vegetasjonspregede omrader som ligger
innenfor eller i tilknytning til byen og tettbebygde omrader.

Grennstrukturrapporten og kommunedelplan for
naturmangfold sier mye om kommunens friluftsomrader, det
er derfor ikke ngdvendig at kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet sier sa mye om dette.

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet tar for seg
friluftslivsaktiviteter, friluftsanlegg og omrader som
virkemiddel for bedre fysisk og psykisk helse. Utviklingstrekk
i Stjerdal gjor at det vil vaere nadvendig a legge eksisterende
friluftsomrader mer til rette gjennom bedre skilting og
merking, mer tilrettelagt for at flere kan bruke omradene
samt utvikling av nye omrader. Dette ma skje i samsvar med
Grennstrukturrapporten og kommunedelplan for
naturmangfold, og gjennom god dialog med plan- og
arealsektoren og grunneiere, slik at vi tar vare pa
naturmangfoldet i omradene vare.

Gjennom arbeidet med planen og gjennom tellerdata pa
kommunens friomrader er det tydelig at kommunen skal
fortsette a ha fokus pa friomrader som Remarka, Storvika,
Molovika, Hammarsbukta, Monsberga, Tansasen og
Holmberga. Dette er omrader som veldig mange bruker og
har et forhold til. Spesielt Remarka er et omrade som har
hgy bruk bade sommer og vinter, og det blir viktig a jobbe
for at dette omradet fortsatt skal vaere et flott og lett
tilgjengelig friluftsomrade.

@ Stjordal kommune

Idrett:

| Stjordal tilbys det deltakelse i over 30 idretter. Dette er et
hayt tall sammenlignet med andre sammenlignbare
kommuner. Kommunen har mange store og flotte
idrettsanlegg bade for innendars- og utenders idretter.

Undersgkelser viser at vi har stor dekningsgrad for de aller
fleste idrettene, men at det er allikevel noe misngye rundt
fordeling av timer i hallene vare.

Turn har satt opp en midlertidig turnhall, som har bedret
situasjonen noe i de andre hallene. Dette er samtidig en
midlertidig l@sning, og turngruppa har fortsatt barn pa
venteliste og har behov for en starre hall. Det er viktig at
den midlertidige hallen fortsatt er i drift, men innenfor
planperioden bar det jobbes for a fa pa plass en starre
turnhall/basishall. Det er gitt dispans til viderefgring av den
midlertidige hallen i fem ar, men det vil bli utfordrende hvis
midlertidig hall blir stengt, og over 700 turnere ma inn i de
eksisterende flerbrukshallene vare.

Planprosessen har vist at det er behov for bedre arenaer for
kampsport, klatring, e-sport, radiostyrt bil, svemming,
skgyter, frisbee golf og egenorganisert aktivitet. Flere av
disse kan ha tilhold i samme arena, og det er et viktig
prinsipp i videre anleggsutvikling i Stjerdal.

Med tanke pa gkonomi, arealbruk og klima/miljg vil det ikke
vaere mulig a realisere anlegg for hver enkelt
idrett/aktivitet, og bade kommune og lag og foreninger ma



legge mer til rette for samlokalisering og sambruk. Dette vil
vaere formalstjenlig bade innenfor investering og ikke minst
driftskostnader.

Et av de fremste malene i planperioden er a se pa
kostnadsdriverne i fritidsaktivitetene i Stjgrdal. Stjerdal
kommune skal sammen med Stjordal idrettsrad kartlegge
kostnadsriverne og se hvordan man sammen kan fa ned disse.
Det er en klar oppfatning at det begynner a bli for dyrt for
barn og unge a delta i fritidsaktiviteter. Familiegkonomien er
under press, og i Stjgrdal har vi flere og flere som er
avhengig av stgtte fra Kontingentkassa for at deres barn kan
delta i en fritidsaktivitet. | planperioden vil det vaere viktig
at alle aktgrer samhandler for a finne lgsninger pa hvordan vi
kan fa ned kostnadene for deltakelse i organisert
fritidsaktivitet.

Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet:

Det er en nasjonal trend at det er flere som deltar i
egenorganiserte aktiviteter i stedet for organisert aktivitet. |
falge SSBs levekarsundersgkelse fra 2021 driver 79% av den
aktive befolkningen i Norge over 15 ar med egenorganisert
fysisk aktivitet.

Dette ser vi ogsa i Stjardal. Flere trener pa egenhand eller
benytter private treningstilbud. Dette er aktiviteter som i
hovedsak organiseres av de unge utgverne selv, og er i veldig
liten grad voksenstyrt. Begrepet «egenorganisert idrett og
fysisk aktivitet» inkluderer alt fra generelt friluftsliv, trening
pa kommersielle treningssentre, fotball utenom treningstid

@ Stjordal kommune

til bruk av skateboard, lgping, sykling og yoga m.m. Moderne
aktiviteter som street/breakdance, tricking, parkour og
kiting har ogsa blitt populaere aktiviteter som man gjer pa
egen hand.

Lek star sentralt i alle disse miljgene og i disse miljgene
laerer de unge av hverandre. Det synes a vaere et skifte fra
organisert til egenorganisert aktivitet bade blant ungdom og
voksne.

Stjerdal kommune har et mal om a fremme egenorganisert
idrett og fysisk aktivitet for alle innbyggerne. Dette bidrar
til at folk kan vaere aktive pa egne premisser, nar de gnsker
det, hvor de vil, og med hvem de vil. Selv om kommunen
allerede har gode lek- og aktivitetsanlegg for de yngste, er
det nadvendig a utvikle flere behovsrettede arenaer for
aktivitet, spesielt for ungdom og den eldre delen av
befolkningen.



4 Satsingsomrader

Gjennom arbeidet med kunnskapsgrunnlaget er det
satt ned overordnede satsingsomrader for fagfeltet
idrett og fysisk aktivitet. Dette er omrader som skal ha
saerlig fokus og prioritering.

Satsingsomradene bygger pa visjon, verdier og mal som
er beskrevet i kommuneplanens samfunnsdel. Stjerdal
kommune sine satsingsomrader i planperioden er:

1. Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet -
Meningsfulle og inkluderende aktiviteter
for alle i naermiljoet

2, Organisert idrett og idrettsanlegg

Var visjon

Et godt valg for framtida

Vare verdier - annerledes - raus - aktiv - miljevennlig

Nar vi er ANNERLEDES, bidrar vi til NYSKAPNING og UTVIKLING i
Stjerdal

Nar vi er RAUS, blir det TRYGT og INKLUDERENDE pa Stjerdal
Nar vi er AKTIV, blir det LEVENDE pa Stjgrdal

Nar vi er MILJAVENNLIG, bidrar vi til et BEREKRAFTIG samfunn i
Stjerdal

Hvert satsingsomrade inneholder mal, strategier og tiltak. Malene sier noe om hva vi gnsker a oppna, og strategiene beskriver
hvordan vi skal jobbe for a na malene. Tiltakene er beskrevet sammen med ansvarlige for tiltakene med samarbeidspartnere og

tidslinje for gjennomfgring.

Det er to typer tiltak i denne planen. Det ene er tiltak som innebaerer gkonomiske ressurser. Det andre er tiltak som innebaerer
arbeidsinnsats i form av ansatte, frivillig innsats og lignende. Tiltakene i planen skal revideres arlig i forbindelse med revidering
av gkonomi- og handlingsplan, mens mal og strategier revideres i forbindelse med revisjon av kommuneplanens samfunnsdel.
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@ Stjordal kommune

4.1 Satsingsomrade 1
Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet - Meningsfulle og inkluderende aktiviteter for alle i naermiljget

Stjerdal kommune gnsker en befolkning som er fysisk aktiv. Dette er et viktig
folkehelsetiltak. Undersgkelser viser at flere grupper i befolkningen i Stjardal er for lite
aktive og oppfyller ikke de nasjonale anbefalingene. | tillegg ser man at barn, unge og
voksne gnsker a drive med egenorganisert aktivitet. Dette er bakgrunnen for dette
innsatsomradet.

Det er viktig med gode arenaer, areal, friomrader, mateplasser og anlegg for egenorganisert
fysisk aktivitet som fglger trendene i samfunnet.

Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet er aktivitet initiert pa utsiden av en organisasjon.
Begrepet favner om all idrett og fysisk aktivitet som gjares pa egen hand utenfor organiserte
rammer. Dette inkluderer alt fra generelt friluftsliv, trening pa kommersielle treningssentre,
fotball pa kunstgressbanen utenom treningstid, skateboard pa egenbygd rampe, ski, laping,
sykling eller mer utradisjonelle aktiviteter som tricking, kiting, crossfit, parkour eller yoga.

Et trygt naermiljo kan stimulere til gkt utendars aktivitet og deltakelse. For alle innbyggerne
er det viktig med trygge og tilgjengelige arenaer for meningsfull aktivitet og sosial
tilhgrighet.

Stjerdal kommune ansker a legge til rette for uformelle aktivitetstilbud og mateplasser for
hele befolkningen gjennom hele livet, og har som mal at alle innbyggerne er fysisk aktive i
trad med nasjonale anbefalinger.

Figur 1 Brattbekktjonna
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KOMMUNEPLANENS SAMFUNNSDEL.:
| STJORDAL SKAL ALLE OPPLEVE TRIVSEL, TRYGGHET , MESTRING OG TILHGRIGHET

HOVEDMAL:
ALLE INNBYGGERNE | STJORDAL KOMMUNE ER FYSISK AKTIVE | TRAD MED NASJONALE ANBEFALINGER
HVORDAN TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIG  SAMARBEIDS- GKONOMI Hva skal vi
GJORE DET? OPPSTART Eget Okte Eksterne
N o o o  budsjett kostnaQer i tilskudd
S S8 |8 okonomiplan
X U0 o N
Vi skal jobbe  Kartlegge For a vite hvilke  Sektor Enhet veg, X X X Deltakelse i
kunnskaps- aktivitetstrender og aktiviteter og kultur og park og egenorganisert
basert aktivitetsvaner anlegg vi ma naering idrett idrett og
utvikle ma vi Stjordal fysisk aktivitet
vite hva de ulike idrettsrad
brukergruppene Lag og
er opptatt av foreninger
Kommunale
rad
Stjerdal
friluftsliv
Fagstab
samfunn
Bruke oversikt over Sektor Fagstab X
folkehelse og Kultur og samfunn
pavirkningsfaktorer naring
Bruke resultater fra Sektor Fagstab Ungdata
innbyggerundersgkelser kultur og samfunn undersgkelsen
som for eksempel naering HUNT-
Ungdata undersgkelsen
Utarbeide sjekkliste Enhet veg, X X X
ved utbygging av park og
anlegg og omrader idrett
Legge til rette for Sektor X X X X X
medvirkning fra ulike kultur og
brukergrupper naering
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Vi skal utvikle
kreative
naermiljo
anlegg for
alle

Kartlegge friluftslivets
ferdselsarer

Bygge og rehabilitere
skolegardsanlegg og
narmiljeanlegg
tilrettelagt behov for
de minst aktive i
samfunnet

Sikre lgypekjaring pa
ulike utfartsomrader i
Stjordal opprettholdes
og har forutsigbar
gkonomi

Legge til rette for et
mangfold av aktiviteter
som alle kan delta i pa
eksisterende
aktivitetsomrader

Prioritere nye
anleggstyper og
aktivitetsformer som vi
ikke har i kommunen

Sektor areal og
miljo

Ved
nyetablering og
rehabilitering av
skolegardsanlegg
bar ikke bare de
yngste barna
sine behov
dekkes, men
ogsa utredes
mulighet for
starre utnyttelse
blant de minst
aktive, som
ungdom og
eldre.

Styrke
finansiering av
loypekjaring

Utnytte
hallflater og
anlegg nar de
star ledige til
egenorganisert
aktivitet. Anlegg
som
tilrettelegges
for bade
organisert- og
egenorganisert

idrett prioriteres

ved fordeling av
tilskudd
Oppdatert
kunnskap om

aktivitetstrender

og
aktivitetsvaner
setter oss i

Sektor
kultur og
naering
Sektor
bydrift og
infrastruktur
Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring

Lag og
foreninger
Stjerdal
idrettsrad

Lag og
foreninger
Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad
Lag og
foreninger

@ Stjordal kommune

X X
X
X X

13



Legge til
rette for et
variert
naerfriluftsliv

Areal for leik, idrett og
friluftsliv ma sikres
gjennom
kommuneplan,
kommunedelplaner og
reguleringsplaner.
Prioritere utvikling av
anlegg som er
universelt utformet og
tilrettelagt brukere
med nedsatt
funksjonsevne
Prioritere kreative
anlegg som kan
motivere til aktivitet

blant jenter i alle aldre

Gi god og tilgjengelig
informasjon om
aktiviteter og tilbud

Utvikle kommunale
friluftsomrader

Tilrettelegge gamle og
nye friluftsomrader
med tydelig skilting og
merking samt sikre
enkel adkomst og bruk
Fa pa plass en
dagsturhytte i
kommunen

stand til a skape
aktiviteter som
dekker grupper i
befolkningen
som har behov
for aktiviteter
og anlegg

Deltakelse i
Trendelag
fylkeskommune
sitt prosjekt om

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naring

Sektor areal
og miljo

Enhet veg,
park og
idrett

Sektor areal
og miljg
Enhet veg,
park og
idrett

Enhet veg,
park og
idrett
Sektor areal
og miljg

@ Stjordal kommune

X X
X X
X X
X X
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Prioritere utvikling av
Remarka for bedre
tilrettelegging og
tilgjengelighet sommer
og vinter

Utrede nye statlig sikra
friluftsomrader, og
utvikle eksisterende
statlig sikra
friluftsomrader i trad
med forvaltningsplaner
Prioritere omrader for
aktivitet og rekreasjon
tilrettelagt for eldre

utvikling av
dagsturhytter

Utvikle og
oppgradere
kommunale
friomrader slik
at de ogsa er
tilrettelagt
behov for den
eldre delen av
befolkningen

Sektor
kultur og
naering

Enhet veg,
park og
idrett

Enhet veg,
park og
idrett

Enhet veg,
park og
idrett

Sektor areal
og miljg
Sektor kultur
og naering
Sektor areal
og miljg

Sektor kultur
og naering
Fagstab
Samfunn

X

X

X

@ Stjordal kommune

X X
X X
X X
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4.2 Satsingsomrade 2
Organisert idrett og idrettsanlegg

Organisert idrett er fysisk aktivitet drevet i for eksempel et idrettslag
for a bedre utgverens fysiske og psykiske helse gjennom mosjon og
rekreasjon, eller for a oppna best mulig resultater i avelser med fast
struktur og regelverk. Gjennom deltakelse i organisert idrett kan
innbyggerne oppleve tilhgrighet og samhold, og det er en arena

for integrering og opplevelser. Deltakelse i organisert idrett i barne-
og ungdomsalder legger ogsa grunnlaget for a ha en aktiv livsstil
resten av livet.

| Stjerdal kommune har det vaert en malrettet satsing pa utbygging
av anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i forrige
planperiode. Dette har resultert i realiseringen av flere store
idrettsbygg og idrettsarenaer.

Per oktober 2023 er hele 80 idrettslag registrert i
frivillighetsregisteret i Stjordal. Tabellen under viser at man kan
delta i over 30 idretter. | tillegg til dette er det registrert over 93

¢y Stjordal kommune

Figur 2 Bjerkbakken hoppanlegg

aktiviteter pa varmed.no. Dette brede spekteret av fritidstilbud viser at det er et mangfoldig og omfattende milje for idrett

og fysisk aktivitet i kommunen.

RETT______________________ |

Fotball Langrenn Handball Orientering
Tae-kwon-do EL-innebandy Basketball Volleyball

Alpint E-sport (ikke medlem av NIF) Friidrett Ski-Hopp

Seiling Golf Disc-golf Radiostyrt bil (Drifting)
Turn Klatring Pistolskyting Innebandy

Padel Sykkel Paintball Skiskyting

Bordtennis Hang- og paragliding Kickboxing Paraidrett

Skateboard Dans Drill
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Stjerdal kommune har et sterkt engasjement for tilrettelegging og behovsrettet utvikling av anlegg, slik at alle innbyggere
kan delta i fritidsaktiviteter uavhengig av funksjonsevne. | planperioden har vi som hovedmal:

1. Tilrettelegging for alle: Kommunen legger vekt pa a tilrettelegge for ulike behov. Dette inkluderer tilrettelegging for
personer med nedsatt funksjonsevne, slik at de kan delta i idretts- og fritidsaktiviteter pa lik linje med andre. Dette kan
omfatte tilgjengelige anlegg, tilpassede treningsmuligheter og stgtte for inkludering.

2. Kostnadsdrivere og deltakelse: Kommunen skal sammen med idretten se pa kostnadsdrivere innen idretten. Dette kan
vaere utgifter knyttet til deltakelse, medlemskap, utstyr, treningstider og lignende. Ved a identifisere og handtere disse
kostnadsdriverne gnsker kommunen a redusere gkonomiske barrierer for deltakelse i fritidsaktiviteter.

Det er utarbeidet mal og tiltak for organisert idrett og idrettsanlegg i arbeidet med denne planen. Hovedmalsettingen er at «Alle
skal ha mulighet til a delta jevnlig i minst en organisert fritidsaktivitet».

KOMMUNEPLANENS SAMFUNNSDEL.:
KULTUR, IDRETT OG AKTIVITET | STJORDAL SKAL HA GODE VILKAR FOR VEKST OG UTVIKLING

MAL:
ALLE SKAL HA MULIGHET TIL A DELTA JEVNLIG | MINST EN ORGANISERT FRITIDSAKTIVITET
HVORDAN TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIG = SAMARBEIDS- JKONOMI Hva skal vi
gé?fE OPPSTART Eget Okte Eksterne
: N N N o budsjett kostnaqer i tilskudd
§ § § § ogkonomiplan
Vi skal Kartlegge For a vite hvilke Sektor Enhet veg, X X X X X Deltakelse i
jobbe aktivitetstrender og aktiviteter og kultur og park og organisert
kunnskaps-  aktivitetsvaner anlegg vi ma naering idrett idrett og
basert utvikle ma vi vite Stjerdal fysisk
hva de ulike idrettsrad aktivitet
brukergruppene er Lag og
opptatt av foreninger
Kommunale
rad
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Bidra til a
utjevne
sosiale
ulikheter
ved a fa
ned
kostnads
drivere

Samhandling internt i
administrasjonen og
med lag og foreninger.

Samarbeid mellom
idrettslag

Vaere med a styrke
Stjordal idrettsrad sin
posisjon i Stjgrdal

Bruke oversikt over
folkehelse og
pavirkningsfaktorer
Bruke resultater fra
innbyggerundersgkelser
som for eksempel
Ungdata

Utarbeide sjekkliste ved
utbygging av anlegg og
omrader

Legge til rette for
medvirkning fra ulike
brukergrupper

Bidra til a redusere
kostnadsdriverne i
idretten, og samarbeide
med idrettslagene for a
finne lasninger for a fa
alle med uavhengig av
gkonomisk status

Tettere dialog
mellom idrettslag,
mellom
kommunale
enheter og
mellom idrettslag
og kommune for a
sikre at alle har et
tilbud.

Starre utnyttelse
av utenders og
innenders
aktivitetsflater
@ke forstaelsen av
Stjordal idrettsrad
sin rolle i
idrettsarbeidet i
Stjerdal

Styrt
sgknadsprosess
spillemidler ifht
investering og
drift

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naering

Sektor
Kultur og
naering
Stjerdal
idrettsrad

Sektor
Kultur og
naring
Sektor
kultur og
naring

Enhet veg,
park og
idrett
Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naering

Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad

Fagstab
samfunn

Fagstab
samfunn

Lag og
foreninger
Stjerdal
idrettsrad

@ Stjordal kommune

Ungdata
undersakelsen
HUNT-
undersakelsen
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Vi skal
utvikle nye
anlegg

Viderefgre og styrke
Kontingentkassa Stjerdal

Videreutvikle
kommunens
statteordninger til
anlegg eid av lag og
foreninger

Prioritere nye idretter,
aktivitetsformer og
anleggstyper som vi ikke
har i kommunen

Areal for leik, idrett og
friluftsliv ma sikres
gjennom kommuneplan,
kommunedelplaner og
reguleringsplaner.
Prioritere utvikling av
anlegg som er universelt
utformet og tilrettelagt
brukere med nedsatt
funksjonsevne
Prioritere kreative
anlegg som kan motivere
til aktivitet blant jenter
i alle aldre

Gi god og tilgjengelig
informasjon om
aktiviteter og tilbud
Viderefgre og utvikle
nye apne og gratis tilbud
for barn og unge.

Framtidig bygging av
anlegg og omrader for
idrett skal vaere basert

Kontingentkassa
er en viktig stgtte
for mange.
Videreutvikle
retningslinjer og
seknadsprosedyre

Legge til rette for
nye idretter og
aktiviteter

Videreutvikle
varmed.no

Sikre og
videreutvikle
tilbudet «apen
hall>»

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring

Sektor
kultur og
naring
Sektor
kultur og
naering

Sektor
kultur og
naering

Lag og
foreninger
Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad
Lag og
foreninger
Sektor areal
og miljo

Enhet veg,
park og
idrett
Stjerdal
idrettsrad
Enhet park
og idrett
Fagstab
samfunn
Stjerdal
idrettsrad

Stjerdal
idrettsrad

Sektor areal
og miljo

@ Stjordal kommune

X X
X

X X
X X
X X
X X
X X
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basert pa
behov

pa reelle behov.
Dokumentasjon av
behovet for et anlegg
skal ligge ved alle
utbyggingsplaner.
Utforme anlegg og
aktivitetsomrader som
sikrer et variert og
mangfoldig
aktivitetstilbud som alle
kan bruke uansett
funksjonsevne
Flerbruksanlegg skal
prioriteres

Legge til rette for nye
aktiviteter for den eldre
delen av befolkningen

Se pa muligheten for a
utvikle interkommunale
kostnadskrevende
idrettsanlegg

Eksisterende og Sektor
nye anlegg skal kultur og
utnyttes best naering
mulig ved at flere

idretter og

aktiviteter kan

bruke det samme

anlegget.

Utvikle og

oppgradere anlegg

slik at de ogsa er

tilrettelagt for

eldre
Sektor
kultur og
naring

Enhet veg,
park og
idrett
Stjerdal
idrettsrad

Enhet veg,
park og
idrett
Sektor areal
og miljo
Stjerdal
idrettsrad

Enhet veg,
park og
idrett
Stjerdal
idrettsrad

@ Stjordal kommune
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@ Stjordal kommune

5 Spillemidler

5.1 Retningslinjer for prioritering av spillemidler

Det er en forutsetning at alle ordinaere idrettsanlegg det sokes om spillemidler til, er omtalt i en kommunal plan for idrett og
fysisk aktivitet. Handlingsprogrammet skal rulleres slik at nye anlegg, som er i trad med vedtatte mal og strategier, kan rulleres
inn og gis mulighet til a seke spillemidler og prioriteres i handlingsprogrammet. | planperioden vil Stjgrdal kommune rullere
handlingsprogrammet to ganger, i 2024 og 2026.

Nye naermiljeanlegg kan sgke spillemidler og prioriteres i handlingsprogrammet uten at det rulleres inn via sjekkliste
idrettsanlegg. Ordinaere anlegg som ikke er rullert inn i handlingsprogrammet, vil ikke vaere berettiget til a sgke om spillemidler.
Det er bade et prioritert- og uprioritert handlingsprogram, og rekkefglgen er slik:

Seknad om innmelding av idrettsanlegg til handlingsprogrammet via sjekkliste idrettsanlegg

Anlegg som rulleres inn settes pa listen over uprioriterte anlegg i handlingsprogrammet, og kan sgke spillemidler
Seknad om spillemidler

Godkjente sgknader vurderes iht. vedtatte mal og strategier og kommer pa listen over prioriterte anlegg i
handlingsprogrammet

A WN=-

Trondelag fylkeskommune vedtok varen 2020 nye mal og retningslinjer for prioritering av spillemiddelssknader (vedtak FT
48/20).

Anlegg som prioriteres i Troandelag i perioden 2020-2023 er:
1. Interkommunale idrettsanlegg.

2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg bade inne og ute, som er tilrettelagt for allsidighet og inkluderende og
attraktive mgteplasser i nhaermiljoet og ved skoler.

3. Idrettsanlegg med hayt aktivitetspotensiale for barn og unge, i omrader med lav anleggsdekning for de aktuelle idrettene.
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@ Stjordal kommune

4, Nadvendig oppgradering av eksisterende anlegg der det skal gjennomfares arrangement som har nasjonal status.

Fylkeskommunens retningslinjer krever at det gjares gode lokale behovsvurderinger, slik at det bygges riktige anlegg pa riktig
sted. Det vil si at det ikke lenger blir en selvfalge at alle anlegg far spillemidler, men at anlegg det er dokumentert behov for
prioriteres. Dette gjelder spesielt de store og kostnadskrevende anleggene. Retningslinjene skal evalueres hvert fjerde ar.

| tillegg har Fylkestinget vedtatt fglgende vilkar for prioritering av anlegg i Trandelag;

. Anlegg som tildeles spillemidler skal vaere omtalt i en kommunal plan som er utarbeidet etter prosesskravene i plan- og
bygningsloven, og ma inneholde kunnskapsbaserte behovsvurderinger.

. Store kostnadskrevende idrettsanlegg ber i tillegg vaere prioritert i tranderidrettens egne anleggsplaner.

. Alle anleggene ma planlegges og driftes med mal om gkonomisk, sosial og miljgmessig baerekraft

5.2 Sjekkliste for nye spillemiddelsgknader
For a sikre at vi bygger anlegg for best mulig maloppnaelse har Trgndelag fylkeskommune utarbeidet en sjekkliste som skal falge
sgknader om spillemidler.

Sjekkliste for spillemiddelsgknader benyttes ved innmelding av nye anlegg ved rullering av handlingsprogrammet. Sjekklista skal
sikre at mal og strategier for videre anleggsutvikling blir ivaretatt og at vi bygger riktig anlegg pa riktig sted. Dette skal blant
annet stimulere til gkt samarbeid pa tvers av klubber og kommuner. Anlegget tas ikke inn i handlingsprogrammet for disse
sparsmalene er avklart.

Dette gjelder ikke naermiljoanlegg, som det kan sgkes spillemidler til uten at anlegget er en del av kommunedelplanen. Sgkere
pa narmiljotilskudd anbefales likevel a planlegge godt i god tid, og sette seg inn i gjeldende planer og retningslinjer.

Arlig frist for innmelding av sjekkliste for spillemiddelsgknader i Stjerdal er 1. mai.
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5.3 Arshjul for spillemidler i Stjerdal kommune

Arshjul for spillemidler viser gjeldende frister og aktuelle arbeidsoppgaver i lgpet av aret nar det gjelder anleggsplaner og

spillemiddelsgknader. Dette skal bidra til at sekere av spillemidler far gode prosesser og planer frem mot realisering av anlegg og

spillemidler.

Det presiseres at det er viktig a starte prosessen med kommunen tidlig. Spillemiddelseknader kan vare en lang prosess, og
samhandling med kommunen er viktig for a fa sendt inn en sa god sgknad som mulig.

! J p— ARSHJUL SPILLEMIDLER
iinfo ST/IORDAL KOMMUNE @

aktivitet

‘ 1. mai @ Mai-Oktober Juni
| { 2L Frist for innmelding av anlegg 3 Seker og Stjerdal kommune Stjerdal Paolitisk behandling av
ne til handlingsprogrammet. Stjerdal jobber sammen for a sette kommune innmelding av nye anlegg i
Sjekkliste fylles ut. kommune sammen en sgknad som er 2026,
formelt i orden
i s
Oktober 15. oktober s 22 August

Prioritering av spillemidler i
Stjerdal idrettsrad

November
Politisk behandling -
prioritering av

—
Frist for innsending av %/ Innspill til skonomiplan
spillemiddelsaknader til ,-/%
Stjerdal kemmune. Seknaden Z.

A

ma veere registrert i
www anleggsregisteret.no

15. januar

rl Stjerdal kemmune har frist for
innsending av

spillemiddelscknader i Stjordal spillemiddelseknader til Ta kontakt med radgiver for idrett
kommune. Trandelag fylkeskommune. og fysisk aktivitet for veiledning
underveis
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6 Handlingsprogram anlegg

Stjerdal kommune samarbeider med Stjerdal idrettsrad for a utarbeide et forslag til handlingsprogram for anlegg. Dette
programmet danner grunnlaget for kommunens spillemiddelsgknader. | lgpet av planperioden vil det prioriterte
handlingsprogrammet bli rullert en gang, i 2026.

6.1 Prioritert handlingsprogram - innmeldte kortsiktige gnsker for anlegg i Stjardal 2024-2027

Prioritert Km = Kommunale midler

: Sp = Spillemidler
handlmgs Pm = Private midler

program
2024-2027
ORDINARE
ANLEGG
Anleggstype Prosjekteier Sted Priori Bygge Mal/Sterr Kostn Finansiering
tet start else 1000kr
2024 2025 2026 2027
Km Sp Pm Km Sp Pm Km Sp Pm Km Sp Pm
Turn- Stjordal @verlands 1 2027 2500kv 65000 3000 (2)000 (2)000
/Basishall kom Minde m
Rehab. IL Fram Framnes 2 2024  105x68 4485 210 1400 800
Kunstgress stadion
Discgolf Stjerdal Stjerdal 3 2026 18 hull 500 100 150 100
bane frisbeeklub
b
Framnes IL Fram Framnes 4 2024  40x20 1063 30 300 427
idrettspark - stadion
Tennis
Framnes IL Fram Framnes 5 2024 100m 1500 30 300 500
idrettspark - stadion

Friidrett lop
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Framnes
idrettspark -
Friidrett
hopp
Framnes
idrettspark -
Friidrett
kule
Klempen
skianlegg -
skileikanlegg
Klempen
skianlegg -
skiskyting
Innendears
skytehall
Rehab.
ballbane
Halsen skole
volleyball
hall

Dagstur
hytte
Trondelag
Gressbane
friidrett
Rehab.
Remyra
kunstgress
Ny
kunstgress
bane
Remyra IL
Idretts- og
service bygg
Remyra IL

IL Fram

IL Fram

Skatval
skilag

Skatval
skilag

Hegra
skytterlag
IL Nybrott

Stjerdal
kommune

Stjerdal
kommune

Stjerdal
kommune
Remyra IL

Remyra IL

Remyra IL

Framnes
stadion

Framnes
stadion

Klempen
skianlegg

Klempen
skianlegg

Hegra

Haraldrei
na skole
Halsen
skole

Stjerdal

@verlands
Minde
Remyra
Stadion

Remyra
stadion

Remyra
Stadion

10

11

12

13

14

2024

2024

2024

2024

2024

2025

2024

2026

2027

2025

2026

2027

2400kv

50x36

16x24

105x68

105x68

105x68

1000

1000

600

1000

20000

455

10000

15000

3000

5200

11400

10362

30

30

30

40

15

300

300

300

400

151

500

500

200

500

207
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5500

25

3600

500

1000
0

900

7000

2000

120

510

340

2800

1000

1200

3400

3400

3500

8000

7000
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Prioritert
handlings
program
2024- 2027

NARMILJO
ANLEGG
Anleggstype

Naermiljo
anlegg
Halsen skole
Naust
gapahuker
Naermiljo
anlegg
Halsen skole
O-kart

Sosial
moteplass

Km = Kommunale midler
Sp = Spillemidler
Pm = Private midler

Prosjekteier

Stjerdal
kommune

Stjerdal
kommune
Stjerdal
kommune

Stjerdals
Blink
orientering
Stjerdal
kommune

Sted

Halsen
skole

Naustberg
a

Halsen
skole

Stjerdal

Hammars
bukta

Priori
tet

Bygg
e

start

2025

2025

2025

2026

2025

Mal/Star
relse

Kostn
1000kr

Finansiering (1000kr)

2024
Km Sp Pm Km

6000

1000

6000

500

1000 700

2025
Sp

300

Pm

@ Stjordal kommune

Km

700

50

2026
Sp

300

300

Pm

150

Km
3500

5000

2027
Sp
2500

2500

Pm
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@ Stjordal kommune

6.2 Uprioritert handlingsprogram - innmeldte langsiktige gnsker for anlegg i Stjerdal 2027-2039

Anleggstype

Servicebygg
Rehabilitering kunstgress
Hegra stadion
Skilting/merking
Klatreanlegg

Tursti fra Molovika
Badstue

Lysanlegg

Trimtrapp

Turveg

Naermiljeanlegg
Flerbruksomrade
Fugletitteanlegg
Trimpark

Sosial
meoteplass/paviljong/gapahuk
Lysanlegg

Turveg Hellstranda -

Billedholmen
Gapahuk

Prosjekteier

Stjordal
kommune
Hegra IL

Stjordal
kommune
Stjordal
kommune
Stjordal
kommune
Stjerdal
kommune
Stjordal
kommune
Stjerdal
kommune
Stjerdal
kommune
Stjerdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune

Sted

Storvika friluftsomrade
Hegra sparebank arena
Storvika friluftsomrade
Storvika friluftsomrade
Storvika friluftsomrade
Naustberga friluftsomrade
Monsberga friluftsomrade
Fosslibekken friomrade
Fosslibekken friomrade
Vikans Minde

Husbyvegen park
Holmberga og graelvosen
Husbyvegen park
Husbyvegen park
Husbyvegen park
Hellstranda

Hellstranda

Periode Type

2028

2029

2028

2028

2029

2029

2028

2028

2028

2030

2029

2028

2029

2029

2029

2032

2030

anlegg

Naermiljo
Ordinaert
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Naermiljo
Ordinaer

Naermiljo
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Servicebygg/toalett (ute pa
strandomradet)
Sandvolleyballbane

Turveg Billedholmen -
Muruvik

Fotballhall
Sykkelvelodrom
Fleraktivitetshus
Svemmehall

Ishall

Fotballhall Hegra
Frigarden skilaype
Skayteis - kunstis

Padelbaner innenders og
utenders

Tennisbane(r)

Urban dyrking

Mekkeverksted ungdom
Vedlikehold og rehabilitering
av eksisterende anlegg
Toaletter i og ved turstier
Terrengsykkelpark

Klatrehall

Rehabilitering Stjerdal
golfklubb

Gaming park

Sykkelpark - dirt jump

Skyteskiver Stjerdal

Stjordal
kommune
Stjordal
kommune
Stjordal
kommune
Stjordal
kommune
Stjordals-
Blink sykkel
Stjordal
kommune
Stjerdal
kommune
Stjordal
kommune
Hegra IL
Lanke IL
Stjordal
kommune
Stjerdal
padelklubb

Stjerdal
kommune

Stjerdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
klatreklubb
Stjgrdal
golfklubb
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune
Stjgrdal
kommune

Hellstranda
Hellstranda
Hell
Stjordal
Stjordal
Stjordal
Stjordal
Stjordal
Hegra
Lanke

Hele Stjerdal

Stjerdal

Stjerdal
Hele Stjerdal

Lanke
Hele Stjerdal

Hele Stjerdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal

Stjgrdal

2030
2030
2035
2030
2035
2030
2035
2039
2028
2028
2030
2028

2030
2030

2030
2032

2032

2030

2028

2030

2032

2030

2028

Ordinaer
Naermiljo
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Naermiljo
Ordinaer

Ordinaer
Naermiljo

Ordinaer
Ordinaer

Naermiljo
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer
Ordinaer

Ordinaer

@ Stjordal kommune
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@ Stjordal kommune

Turveg Sandfaerhus - Stjordal Stjordal 2030 Ordinaer
Prestmoen kommune
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