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r det vanskelig a ta riktig medisin til
riktig tid finnes det ulik hjelp.

Du kan:

- ha alarm/varsel pa mobiltelefon eller klokke.
- laste ned app som varsler f eks Medisafe

- kj@pe dosett pa apotek.

- be apoteket om a fa medisinene pakket i multi-
dose.

- sgke kommunen om:

. lan av elektronisk medisindispenser som
varsler og gir riktig medisin.

« hjemmesykepleie som kan bista med medi-
sinhandtering.

Seknadsskjema finnes pa stjordal.kommune.no
eller du kan kontakte
Velferdsveiledningskontoret
pa tlf 40031166 ved sparsmal og sgknad.

Brosjyren er utarbeidet av ansatte ved
\ Forebyggende hjemmebesgk 2023 /

' Stjgrdal

kommune

Trygg medisinhandtering i
hjemmet

Informasjonen er rettet mot seniorer



Legemidler kan forlenge livet og bedre livskva-
liteten. Det er normalt a bruke medisiner nar
man bli eldre.

Noen har bivirkninger, og kan gjore deg slapp
eller svimmel. Det kan gke risikoen for fall,
skader og ulykker.

Bruk av flere legemidler samtidig gker fa-
ren for bivirkninger. Snakk med legen og
apoteket om hvilke medisiner du bruker
og hvordan de kan pavirke deg. Feil bruk
av medisiner kan lede til forgiftning.

Legemidler skal oppbevares sikkert. Vaer

spesielt forsiktig hvis du har barn pa be-

sgk. Barnebarn kan lett finne tabletter

ts)omdligger i en handveske eller pa et natt-
ord.

Bruk av alkohol og rusmidler gker risikoen
for ulykker og fall. En del medisiner vil gjgre
at du reagerer sterkere enn ellers pa alkohol.

Med alderen forandres ogsa kroppens egen kje-

mi. Nedbrytningen av alkohol og medisiner tar
lengere tid.
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/ Huskeliste \

Be legen din om en gjennomgang av me-
disinene dine en gang i aret.

Ha en liste over medisinene dine lett til-
gjengelig slik at du kan vise den til leger,
tannlege og pa apotek

Oppbevar medisin i originalemballasjen.
Gammel medisin leveres til apoteket

Ikke bland ulike legemidler uten konsul-
tasjon med lege. Dette gjelder ogsa na-
turmedisin.

Falg legens dosering og ta medisin til
faste tider, bruk gjerne doseringseske.

Tilpass aktiviteter til inntak og virkning
av medisiner

Var forsiktig med alkohol, nar du tar
medisiner

Var oppmerksom pa fall og brannrisiko
hvis du tar legemidler som kan gjore deg

slov.




