
 

 
 
 

 
 
 

 

Veiledende satser for økonomisk 
sosialhjelp i Stjørdal kommune – 
2024 

 
Stønadssatsene bygger på Statlige veiledende retningslinjer for økonomisk stønad for 2024 - 
Rundskriv A-3/2023 og Trondheim kommune sine satser. 
  

 

 

*Satser for barn: fra 3. barn halveres satsen 

 

 

 

Mottaker 
 

Månedssats Dagsats 

 
Enslige (som bor alene) 
 

 
Kr. 7 850,- 

 
Kr. 262,- 

 
En person som er samboende 
 

 
Kr. 6 550,- 

 
Kr. 218,- 

 
Ektepar/samboere 
 

 
Kr 13 100,- 

 
Kr 437,- 

 
Enslig under 25 år/Ungdomsnorm 
 

 
Kr 6 280,- 

 
Kr 209,- 

 
Enslig over 25 år i bofellesskap 
 

 
Kr 6 600,- 

 
Kr 220,- 

 
Enslig under 25 år i bofellesskap 
 

 
Kr 5 280,- 

 
Kr 176,- 

 
Enslig i foreldrehjemmet (18-21 år) 
 

 
Kr 3 454,- 

 
Kr 115,- 

 
Barn 0-5 år 
 

 
Kr 3 850,- 

 
Kr 128,- 

 
Barn 6-10 år 
 

 
Kr 3 950,- 

 
Kr 132,- 

 
Barn 11-17 år 
 

 
Kr 5 150,- 

 
Kr 172,- 



 

 

Andre satser: 

 

Lommepenger i institusjon 

 

Kr 3 533,- pr. mnd. 

 

Kr 118,- pr. dag 

 

45 % av veiledende 

sats for enslige 

Tilskudd til aktiviteter for 

innsatte i fengsel 

(frigang/åpen soning) 

 

Kr 875,- pr. mnd. 

 

 

 

 

Julebidrag: utbetales i 

desember til husstander som 

mottar løpende sosialhjelp 

 

 

Kr 1 350,- 

 

Engangsbeløp 

 

10 % av veiledende 

sats for 

ektepar/samboere 

utbetales pr. barn 

Bidrag ved konfirmasjon Kr 6 550,- Engangsbeløp 

Nødvendig innbo v/etablering 

for enslig 

Kr 16 900,- Engangsbeløp 

Nødvendig innbo v/etablering 

for husstander med mer enn 1 

person 

Kr 24 000,- Engangsbeløp 

Samvær barn Beregnes etter dagsats for barn etter aldersgruppe: 0-5, 6-10, 11-17 år 

på grunnlag av samværsavtale 

 

 

Kriseutbetaling/nødhjelp: 

Hvis tjenestemottaker befinner seg i en nødssituasjon, kan stønaden begrenses til utgifter til det 

helt nødvendigste. Dette innebærer at det gis stønad til mat, nødvendige artikler til personlig bruk, 

nødvendige reiseutgifter og til regninger som må betales for å hindre avstengning av nødvendige 

tjenester som strøm eller lignende. 

 

Ved utbetaling av nødhjelp til mat legges følgende satser til grunn: 

50 % av dagsats (oppgitt i tabell 1) 

  

Det skal alltid foretas en konkret og individuell vurdering av søkerens behov.  

 

 



 

 

Engangsstønad ved fødsel (hjemlet i folketrygdloven): 

Formålet med ytelsen er å sikre inntekt for foreldre i forbindelse med svangerskap, fødsel og 

adopsjon. Satsen for engangsstønad i 2024 er kr. 92 648,- for hvert barn som fødes eller adopteres. 

Det legges til grunn at 25 % av engangsstønaden brukes til klær og utstyr til barnet og resterende 

regnes som inntekt som legges til grunn for utmåling av sosialhjelp. Fordelingen er veiledende. Det 

skal foretas en individuell vurdering av om behovet for klær og utstyr er mindre enn 25 %, eller om 

det foreligger særlige behov for en høyere andel av engangsstønaden til slike formål.  

 

 

Stjørdal kommunes veiledende satser for stønad til livsopphold for 2025 omfatter utgifter til helt 

grunnleggende behov, som mat, klær, kommunikasjon, husholdningsartikler og hygiene med mer, 

og tar videre hensyn til andre sider av dagliglivet, som fritid og sosiale behov.  

Det er i tillegg fastsatt veiledende satser for husleie som også hensyntar størrelsen på husstanden. 

 

Utgifter til andre nødvendige ting, som boliglånsrenter, strøm og oppvarming, bolig- og 

innboforsikring og innbo og utstyr inngår i livsoppholdet mv., men er ikke inkludert ved fastsettelse 

av de kommunale satsene, da dette er utgifter som varierer mye. 


