@ Stjordal kommune

Prosjektrapport velferdsteknologi til barn og
unge med funksjonsnedsett

Ida.sofie.nevermo.jenssen@stjordal.kommune.no barneergoterapeut, Avd Mestring og rehabilitering
Torhild Skjelstad sykepleier i velferdsteknologi, Avd Mestring og rehabilitering

Mia Berg Fornes helsefagarbeider, Barne og avlastningsboligen

Lill Kristin Rindsem vernepleier ved Fosslia barneskole

Emil Hansen forsker/prosjektutvikler, NKBUF ekstern konsulent.



mailto:Ida.sofie.nevermo.jenssen@stjordal.kommune.no

Stjordal kommune

Innhold
1Y Lo [ e o) o g e o U PP 3
Hvordan det har GAtt Med ProSJEKEEL ... e e e e e e enns 3
(Lo gAY [ o Ko T=] 4 Lo o L2 4
SOMINOSY oottt ettt e e e e e e e et ree e e e e e e e e e e b raa e e e e e e e et ——aaeeaeeaerrra———_ 6
N 6
L= o K PP 7
TOUCKH GNA PIAY vttt et e e e e e e e e et rre e e e e e e e eeasa e e e e e eeeesssaranneeas 7
Oppfalging i den Ordingere Ariften ............veeeiieiiiieeiiiieeee et eeeeee e 8
GeVinStrealiSering/BKONOMI: . ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiisi e snnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 9
Nyttige erfaringer/gode rad fra ProSJEKLEL .........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 10
LYo 1 1=y = SR UURRRRRURPRRRt 12
RV L= Te | 1= == T V1 = O 1 PP 12
RV L=Te | 1= == 0 PP 18
Vedlegg 3. Kick Off dag Program ... 19
RV =Te | =Y = B 1= 1YY PP 20



Stjordal kommune

MAL OPPNAD

Prosjektets overordnede mal har veert a identifisere og implementere ulike
velferdsteknologiske Igsninger som muliggjgr at barn og unge med nedsatt funksjonsevne
kan delta i og mestre fritidsaktiviteter. Den valgte Igsningen skal kunne bidra til trygghet og
avlastning for bade barn og foreldre. Videre vil malet veere at deltagerne skal kjenne gkt
selvstendighet, deltakelse og mestring. Velferdsteknologi har i hovedsak vaert rettet mot
hjemmeboende eldre, men med opprettelse av superbrukere i velferdsteknologi rundt om i
enhetene gnsker vi a sette fokus pa malgruppen barn og unge. Vi har ikke hatt fokus pa a fa
flere barn til a delta i fritidsaktiviteter. Men vi har testet ut aktivitetstavlen touch and play
som er spillteknologi som benyttes pa fritiden. Under utprgvingsperioden ble Touch and
play verktgyet ble plassert pa barne - og avlastningsboligen, der alle brukerne har fatt tilbud
om a vaere med a spille. De fleste barn og unge har vaert interessert i verktgyet, som bidrar
til deltagelse, samhold, og mestringsfglelse til den enkelte. Se vedlegg 1 og vedlegg 5 om
Touch and Play.

Prosjektgruppa har hatt representanter fra oppvekst og omsorg. Denne maten @ samarbeide
pa har ikke veert utprgvd pa velferdsteknologifeltet hos oss tidligere. Vi i prosjektgruppa har
opplevd dette samarbeidet som inspirerende og meningsfullt. Det har i Igpet av prosjektet
blitt et tettere samarbeid innad i omsorg, blant annet mellom barne - og

avlastningstjenesten og barneergoterapitjenesten.

HVORDAN DET HAR GATT MED PROSJEKTET

Ved oppstart av prosjektet ble det tatt utgangspunkt i prosjektplanen. Pga pandemien ble

oppstart av prosjektet og gjennomfgring av kick-off/leverandgrdag utsatt i 6 maneder. Dette
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pa bakgrunn av at det ikke var mulig a samle mange til ett fysisk mgte og fysisk oppmgte var
svaert gnskelig.

Madalgruppe: Barn og unge med funksjonsnedsettelser, 0-24 ar.

Familier og barn ble rekruttert giennom lokalavisa, samt en kort film som ble postet pa
kommunens hjemmeside og sosiale medier som fb og instagram. Se vedlegg 4.
rekrutteringsfilm som ble produsert i forbindelse med prosjektet. Rekrutteringen har ogsa
foregatt giennom kommunal ergoterapeut. Vi gnsket aldersspredning i de barn/unge vi
rekrutterte, og endte opp med a deltagere fra 0 — 24ar. Barn og unge ble valgt pa bakgrunn
av behov og ikke diagnose, noe som medfgrte at vi endte opp med ulike problemstillinger
og ulike diagnoser.

Vi arrangerte en Kick-off dag/leverandgrdag 1.oktober i 2021 pa Quality hotel, der vi
inviterte foreldre/pargrende som hadde visst interesse for prosjektet, sammen med flere
underleverandgrer fra ATEA. Det ble presentert aktuelle verktgy fra hver enkelt leverandgr,
etterfulgt av stand slik at foreldrene kunne ha direkte dialog med leverandgrene og bli enda
bedre kjent med de ulike verktgyene. Nav hjelpemiddelsentral deltok ogsa denne dagen
med informasjon om hva som finnes pa markedet og hvordan deres system fungerer. Det
ble til sammen samlet 50 deltagere denne dagen, med leverandgrer, foreldre,
hjelpemiddelsentralen, lokale terapeuter fra Stjgrdal kommune (fysio/ergo) og representant
fra Nasjonal kompetansetjeneste NKBUF, som ogsa er med i prosjektgruppa. Til stede var

ogsa brukerrepresentant fra radet for personer med nedsatt funksjon.

UTPR@VINGSPERIODE

En forutsetning har vaert at teknologiene som den enkelte familie velger ut skal vaere basert
pa hver enkelt families behov, gnsker og forutsetninger. Brukermedvirkning er alltid en del
av jobben vi gjgr, i vart prosjekt har utfordringen vaert at noen av deltagerne har nedsatt
kognitiv funksjon og i noen tilfeller mangel pa sprak. Foreldrene blir da i flere tilfeller barnas
stemme, og ma uttale seg pa vegne av sitt barn/ungdom.

Behovskartleggingen ble primaert utfgrt ved at det ble det ble levert ut ett
kartleggingsskjema pa slutten av dagen. Hver leverandgr sto oppfgrt med valgt verktgy som

foreldrene scoret fra 1-6 *Se vedlegg 1, basert pa hvor interessant/aktuelt det enkelte
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verktgyet var for deres barn. Valgt teknologi ble basert pa familienes behov, gnsker og
forutsetninger.

Ved oppstart ble familiene som har deltatt i prosjektet invitert til oppstartsamtaler med
representant fra NKBUF og prosjektleder, for a avklare forventinger og tanker de har fgr
start og tildeling av teknologi. Familiene har fatt tildelt valgt verktgy pa ulike tidspunkt i et
gitt tidsrom som strekker seg over 5 maneder. Samlet sett har familiene fatt prgvd ut
verktgyene i en slik grad at foreldrene har hatt et godt nok erfaringsgrunnlag for videre bruk
av verktgyet for sitt barn. Utprgvingen har funnet sted i hjemmet, avlastning, skole og
barnehage. Etter endt utprgving ble det gjennomfgrt avslutningsintervju med foreldrene.
Svarene fra foreldrene ble sveaert verdifulle for veien videre mot evt drift. Fra
forventningssamtalene kom det frem at aktivitet og trygghet var to viktige faktorer i
utprgvingen. Foreldrene hadde ingen etiske betenkeligheter knyttet opp mot utprgving av

teknologiene.

Teknologien som er blitt testet ut/prgvd ut dekker fire sentrale omrader innenfor trygghet
og mestring for malgruppen.
1. Sprak og kommunikasjonsteknologi
2. Teknologi med henblikk pa planlegging og struktur -prosjektet gikk ikke videre pd
dette omrddet.
3. Lokaliseringsteknologi

4. Samhandlingsteknologi

Ut ifra behov som de 10 familiene meldte tilbake etter leverandgrdagen landet vi pa fire
teknologier til utprgvingsperioden. Teknologiene vi valgte var Touch and play, Somnofy, Gps-
klokke/lokaliseringsteknologi og Pegasus. Se mer utfyllende om hver teknologiene i neste

avsnitt.

Ved oppstart ble familiene som har deltatt i prosjektet invitert til oppstartsamtaler med
representant fra NKBUF og prosjektleder, for a avklare forventinger og tanker de har fgr
start og tildeling av teknologi. Familiene har fatt tildelt valgt verktgy pa ulike tidspunkt i et
gitt tidsrom som strekker seg over 5 maneder. Samlet sett har familiene fatt prgvd ut

verktgyene i en slik grad at foreldrene har hatt et godt nok erfaringsgrunnlag for videre bruk
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av verktgyet for sitt barn. Utprgvingen har funnet sted i hjemmet, avlastning, skole og
barnehage. Etter endt utprgving ble det gjennomfgrt avslutningsintervju med foreldrene.
Svarene fra foreldrene ble svaert verdifulle for veien videre mot evt drift. Fra
forventningssamtalene kom det frem at aktivitet og trygghet var to viktige faktorer i
utprgvingen. Foreldrene hadde ingen etiske betenkeligheter knyttet opp mot utprgving av

teknologiene.

Somnofy
Sgvnmonitoren Somnofy samler kontaktlgst inn kontinuerlig brukerdata mens

vedkommende som tester verktgyet ligger i sengen. | Igpet av en natt sjekker Somnofy
omtrent 1000 ganger hvordan sgvnkvaliteten er, hvordan vedkommende puster, er urolig

og mye mer. Monitoren kan sta pa nattbordet eller henges pa veggen. Trenger wifi. Passer

godt til kartlegging av s@vn og vi fikk i prosjektet saerlig tilbakemelding fra foreldre til
barn/unge uten sprak at Somnofy var svaert nyttig. Videre funn i utprgvingen var blant annet

at ett av barna hadde bedre sgvnkvalitet enn forventet.

N

Gps
Safemate er var leverandgr pa lokaliseringsteknologi. Gps finnes som klokke eller baerbar

enhet. Ved et knappetrykk kan bruker ringe opp alarmmottageren som er oppgitt med
telefonnummer. Man kan da ha toveis tale. Det kan settes et geofence som varsler om
personen beveger seg utenfor planlagt omrade. Gps kan lokalisere ved hjelp av gps-sporing,
men ogsa wifi og bluetooth signaler kan benyttes. Vi hadde ett barn der det var gnske om a
prove ut gpsklokke. Men lovverket hindrer mennesker med psykisk utviklingshemming a
teste ut inngripende teknologi der kommunen er en tredjepart med tilgang til

grensesnittet.
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Pegasus
Pegasus er et kommunikasjonsverktgy for barn som bygger pa ASK metoden. Verktgyet gir

barnet en aktiv rolle i kommunikasjonen og gir aktuelle barn en tidlig start pa a kunne
uttrykke seg gjennom samspill og lek. Pegasus er tilpasset barn som befinner seg pa
utviklingstrinn tilsvarende ca 9 maneder til 3 ar. Pegasus ble ikke demonstrert pa
leverandgrdagen. Funn fra avslutnings samtalene viser at verktgyet er gull verdt, bade i
hjemmet og i barnehagen. Verktgyet har gitt sprakgevinst og flere familier har sgkt om

videre bruk av pegasus.

Touch and Play

Touch and play er en aktivitetstavle med software og interaktiv touch-skjermlgsning. Touch
and play gjgr det meningsfullt og morsomt a trene bade med kropp og hjerne. Lgsningen er
ment a ha en positiv innvirkning pa brukerens livskvalitet og under aktivitet frigjgre
ressurser blant ansatte. Aktivitetstavlen skal styrke kognitive og motoriske funksjoner,
stptter brukeren i deres evne til 3 takle og utfgre daglige oppgaver og rutiner. Fremmer og
opprettholder sosiale relasjoner. Fremkaller minner og fglelser hos brukeren som kan bidra

til struktur i hverdagen.
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Den ene Touch and Play-tavlen er fra mai 2022 i drift pa Barne og avlastningsboligen pa
ettermiddag, kveld og helg. Den andre Touch and Play tavlen er i drift i skoletiden hos STO,
Seerskilt tilrettelagt opplaering med oppstart fra samme periode.

Det meldes tilbake fra ansatte bade i omsorg og i oppvekst om at touch and play tavlen er
en stor suksess med tanke pa aktivitet, glede, mestring og lzering. De samme positive
tilbakemeldingene kommer fra deltagerne i prosjektet og barn/ungdom utenfor prosjektet

som har fatt testet touch and play. Se detaljerte funn i vedlegg 1.

OPPFOLGING | DEN ORDINARE DRIFTEN

| Stjgrdal har vi fra fgr en helhetlig tjenestemodell for all velferdsteknologi som gis som
tjeneste. Hver avdeling i omsorg har egne superbrukere i velferdsteknologi som har tatt
velferdsteknologiens abc og har basiskunnskap om velferdsteknologi. Vi har som et videre
mal i drift a fa flere ansatte som jobber med barn og unge til 8 heve kompetansen pa
velferdsteknologi.

Etter Forvaltningskontoret har mottatt sgknad om velferdsteknologi vil saken fordeles til
barneergoterapeut for videre kartlegging av behov. Det gjennomfgres et kartleggingsmgte
med foreldre og barn/unge.

Nar type teknologi er bestemt gis ngdvendig oppleering til foreldre/barn/unge. Sa fglger en
utprgvningstid pa 14 dager uten vedtak. Etter prgveperioden evalueres tiltaket og det fattes
vedtak pa tjenesten eller tiltak avsluttes. Tiltaket evalueres arlig av tjenesten i samarbeid
med barnet/ungdommen og foreldre.

Somnofy kan sgkes pa som ordinzer helsetjeneste etter prosjektslutt. Dette gjgres via

kommunens nettside. Se vedlegg 2 Helhetlig tjenestemodell /FLYT.
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Pegasus kan lanes hos ergoterapitjenesten i forkant av sgknadsprosess til Nav
hjelpemiddelsentral hvis man gnsker det. PPT eller spesialpedagog bistar i
spknadsprosessen for a fa innvilget Pegasus.

Gps blir litt mer komplisert. Vi tenker det er beklagelig at denne gruppen ikke far teste ut
gps uten tvangsvedtak. Vi tar med oss utfordringen i forhold til inngripende teknologi og HO.
loven kap 9 til denne brukergruppen og fglger ngye med ved en eventuell lovendring som
apner for bruk av denne typen teknologi. Barneergoterapeut vil i etterkant av prosjektslutt
spke om tvangsvedtak pa prgveperiode til gps etter sterkt gnske om dette fra foreldrene.

Touch and play viderefgres i drift pa Barne -og avlastningsboligen og pa STO.

GEVINSTREALISERING/@KONOMI:

Gevinstene for prosjektet er primaert kvalitative og basert pa tilbakemeldingene vi har fatt
fra barn/unge, foreldre og ansatte i omsorg og oppvekst. Vi ser pa samarbeidet mellom
oppvekst og omsorg som en etterlengtet kvalitativ gevinst siden mange av deltagerne i
prosjektet tilhgrer begge omradene i sektoren.

Teknologiene kommunen tilbyr i drift etter prosjektslutt medfgrer manedlige abonnement.
Dette dekkes av brukernaere driftsmidler og anses som sma utgifter i forhold til nytteverdien

teknologiene har for barn og unge.

Budsjett

2021

Prosjektskjgnn fra Stasforvalteren 2021 695 000
Lgnnsutgifter 163184
Reiseutgifter, arrangement, mgter og konferanser 38751
Konsulenttjenester 33150
Trykking, publikasjoner m.m. 1000
Inventar og utstyr 21390
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Sum/balanse 437 525
2022

Overfgring fra 2021 437 525
Lannsutgifter 163184
Reiseutgifter, arrangement, mgter og konferanser 7344
Konsulenttjenester 127 710
Trykking, publikasjoner m.m. 1000
Inventar og utstyr 207 405
Sum/balanse -69 118

NYTTIGE ERFARINGER/GODE RAD FRA PROSJEKTET

Det er smart a involvere de som skal jobbe med velferdsteknologi bade internt i egen
tjeneste, men ogsa utad der teknologien benyttes tidlig i forlgpet. Det ma vaere aksept i
egen ledelse pa a kunne bruke tid pa a etablere ny praksis. Man er avhengig av a finne
prosjektmedarbeidere som er engasjerte, som t@rr a utfordre seg selv og tjenesten og som
kan vaere padrivere under prosjektperioden, men ogsa videre i drift.

Samarbeidet mellom omsorg og oppvekst har veert noe utfordrende i forhold til ressurser og
frigjort tid til delta i prosjektgruppearbeid. Dette vil vi fortsette a Ipfte videre opp til
ledelsen.

| denne typen prosjekt der malet er a finne behov og a legge til rette for utprgving krever
det en god del lokal tilrettelegging. Vi sa etter hvert som opplaering og utprgvingsfasen vari
gang at det matte omdisponeres Ipnnsmidler til prosjektleder og prosjektmedarbeider som
fulgte familiene tett. Den opprinnelige planen om a bruke ekstern konsulent til mer av

organiseringen i prosjektet viste seg a vaere lite praktisk i denne typen prosjekt. Midlene ble
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derfor etter avtale med Statsforvalter omdisponert og budsjett justert. Siden det var apning
for a gjgre innkj@p av teknologi ble gvrige midler brukt til dette. Se figur finansiering av
prosjekt.

Hadde vi i prosjektet hatt mulighet til 3 teste ut GPS, har vi stor tro pa at det kunne bidratt
til trygghet og avlastning. Foreldrene kommenterer i avslutningssamtalen at de tror GPS
hadde bidratt til at de kunne senket skuldrene, da de hadde kunne hatt oversikt over gutten
sin til enhver tid. Vi har i prosjektet hatt ett barn der det var gnske om a prgve ut GPS
klokke. Lovverket hindrer barn med psykisk utviklingshemming 3 teste ut inngripende
teknologi der kommunen er en tredjepart som har tilgang til grensesnittet. | dag trengs det
tvangsvedtak for utprgvning, noe som er vanskelig a fa innvilget. Gps blir dermed ingen reell
valgmulighet. Det er beklagelig at denne gruppen blir ekskludert fra a teste gps da det ifglge
foreldrene ville fgrt til bade trygghet, avlastning og mestring for bade barnet og foreldrene.
Det kommer frem etter utprgving av sgvnsensor fra foreldrene til ett av barna, at de fikk en
bekreftelse pa at barnet hadde bedre sgvnkvalitet enn hva de trodde, som igjen kan bidra til
trygghet til foreldrene.

Vi valgte a ga videre med pegasus etter gnske fra flere foreldre, verktgyet gar inn under
kommunikasjonsverktgy. Vi ser at vi hadde veert tjent med & ha med en fra pedagogisk-
psykologisk tjeneste ved oppstart da PPT sitter med kompetanse og kunnskap pa dette
feltet. Men tanke pa videre oppfglging ville vi veert tjent med a ha inkludert de tidligere i
prosessen.

Det er fordelaktig a ha informasjon lett tilgjengelig for innbyggerne. Vi har brukt sosiale
medier til 3 skape interesse for prosjektet. Det ble laget en enkel lokal film til
rekrutteringen. Vi har i samarbeid med hovedleverandgr Atea fatt gleden av @ vaere med a
lage en informasjonsfilm om Touch and play. Vi har publisert disse filmene i lokalavis,
intranett, instagram og facebook. Det gjenstar a oppdatere kommunens nettside med fersk
info om velferdsteknologitilbudet til barn og unge, samt egen organisasjon. Senere i ar skal
vi presentere prosjektet i sin helhet for Trendelagslgftet. Vi vil fortsette a utfordre vare
leverandgrer til 3 holde oss oppdatert pa det nyeste og beste pa markedet. Jevnlige
metepunkt sgrger for dette. Det a fa veere med bygge ny kompetanse ved bruk av
velferdsteknologi til barn og unge med nedsatt funksjon har vaert sveert laererikt og vi vil

rette en spesiell takk til foreldre og barn/unge som har deltatt i prosjektet.
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VEDLEGG

Vedlegg 1. NKBUF
VELFERDSTEKNOLOGIPROSJEKTET FOR BARN OG UNGE | STI@RDAL

MAL OG MENING

Det overordnet mal i prosjektet har vaert  identifisere og prgve ut kommersielt tilgjengelige
velferdsteknologiske Igsninger, med sikte pa at barn og unge med funksjonsnedsettelser enklere skal
kunne delta i og mestre fritidsaktiviteter. Malgruppen | kommunen har tidligere ikke vaert involvert i
slike uttestinger.

Delmal har videre veere at:

e Aktivitetene skal stgtte opp under den enkeltes habiliterings- og rehabiliteringsprosesser.

s Utprgvingen skal ogsa bidra til at foreldre skal kunne kombinere arbeid med omsorg for barn og
unge med funksjonsnedsettelser.

s Tiltakene som pr@ves ut skal ogsa bidra til at foreldre skal kunne kombinere arbeid med omsorg
for barn og unge med nedsatt funksjonsevne

s Bygge kompetanse i bruk av velferdsteknologi

Barn og unge i denne gruppen har behov for et bredt spekter av tjenester, ofte samtidige tiltak fra
bade helse- og omsorgstjenestene og utdanningssektoren.

Som vi skrev i prosjektsgknaden vil vi etter at prosjektperioden er sluttfgrt, foreta en gjennomgang
med sikte pa a avklare om:
e Hvordan og i hvilken grad har prosjektet bidratt til at barn og unge med funksjonsnedsettelse
enklere kan delta i og mestre fritidsaktiviteter
e Hvordan har prosjektet bidratt til de pargrendes opplevelse av avlastning?
* Hvordan har prosjektet bidratt til gkt samarbeid mellom kommunen og frivillig sektor, samt
pa tvers av tjenesteomrader og sektorer i den enkelte kommune?
s Hvordan har prosjektet bidratt til & skape kunnskap, kompetanse- og arbeidsverktgy,

metoder og tjenestemodeller for implementering av velferdsteknologi overfor malgruppen?
e Gevinster og nytteverdi av prosjektet sa langt
o Hva viser gevinstoppfelgingen sa langt?
o Hvilke gevinster/nytteverdi ser dere for bruker, pargrende og tjenesten?
e Planer for viderefgring i drift.

| dette vedlegget til selve prosjektrapporten vil vi kun konsentrere oss om forarbeidet til de
utprgvingene som er gjort, forventningene til deltakerne og brukererfaringene som er gjort
etter utprgving. Effekten av utprgvingene knyttet opp mot malsettingene vil evt. bli naermere
drgftet i hovedrapporten.

12
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Prosjektet kan inndeles i 3 faser som vist i nedenfor:

Innsatsfaktorer Aktiviteter Effekter

*Prosjektleder
s F i

:\gedarbeider + Mgter : Grliegi:rt tid

* @konomi * Intervju o kel

* ulike vel.ferds * Utprgvingog i eltakelse

’ evaluering

tek. e
hjelpemidier

OM UTPR@VINGEN

I trad med sgknaden inviterte vi Initialt i prosjektet brukere/foreldre/pargrende innenfor den
aktuelle malgruppen til en leverandgrdag for a fa innspill til hvilke konkrete verktgy de gnsket a teste
ut. Siktemalet var a samle om lag 50 deltakere til konferansen; et 20-talls leverandgrer, om lag 20
brukere/foreldre/pargrende samt 5-10 ansatte fra Stjgrdal kommune og Nasjonal
kompetansetjeneste. Det ble ogsa sgkt om — og innvilget — at foreldre/pargrende fikk dekket tapt
arbeidsfortjeneste, helt eller delvis, ved deltakelse pa leverandgrdag.

Stjgrdal kommune vil, som mange andre kommuner, benytte digitalisering til a forbedre eksisterende
tjenester og a utvikle og tilby nye tjenester til sine innbyggere. Intensjonen er at dette skal skje i et
tilpasset tempo, slik at kommunen videreutvikler seg der hvor det gir stgrst nytte og er mest
formalstjenlig. Teknologien som kommunen planlegger a preve ut, skal etter sgknaden dekke fire
sentrale omrader innenfor trygghet og mestring for malgruppen, nemlig:

1) Sprak og kommunikasjonsteknologi,

2) Teknologi med henblikk pa planlegging og struktur,
3) Lokaliseringsteknologi og

4) Samhandlingsteknologi.

Familiene som ble invitert til & delta i prosjektet, fikk tildelt teknologi pa ulike tidspunkt i en periode
som strakk seg over ca. 5 mnd. i 2021/2022. Familiene som deltok fikk en noe ulik lengde i
utprgvingsperioden.

En uttalt forutsetning har vaert at teknologiene som den enkelte familie valgte ut, skulle vaere basert
pa hver enkelt families behov, @nsker og forutsetninger. Behovskartleggingen ble gjort via en initial
leverandgrdag der foreldrene ble presentert ulike verktgy fra leverandgrene. Familienes gnsker ble
kartlagt via et evalueringsskjema der den enkelte familie prioriterte hvilke de gnsket a teste ut fra det
de ble presentert pa konferansen. Foreldrenes prioriteringer ble gjort fra 1 (ikke interessant) til 6
(svaert interessant). Et komprimert sammendrag av foreldrenes prioriteringer er vist tabellen
nedenfor. Eksempelvis ble Apples kommunikasjonsverkt@y vurdert som svaert interessant a fa prgve
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ut for 6 foreldre, mens de 2 siste foreldrene skaret Apples kommunikasjonsverktgy til hhv. 5 og 4. Til
sammen 45 poeng.

Foreldregruppe A-H/ -
verktgy A|B|C|D|E|F|G|H

Kommunikasjon 6|(6|6|6|4|6/5|6| 45
Kognitiv 6|6/6|6|5/6/4|5]| 44
Mobilitet 6|5/6|6|5(5/4|5]| 42
Varsling 5(3|4|6|5|6/5|6| 40
Omgiv.kontroll 6(3|4|6|5|6/5(0| 35
Touch and Play 3(6/6|5|3|6/0|5| 34
Friskus 4|2/6|6|1(6/5 /4| 34
Sevnmonitor 6|6/1|6(2|1/4|5]| 31
Tid/planlegging 5/1/6|6|1{0|/5/0]| 24
Tid/klokker 5/1/4|6|2{0|5/0]| 23
Syn 6|2/1(2|4({1/2 /0| 18
Komp/No Isolation 3|/3/1|0(|1(0|4|5]| 17
Trygghetsalarm 1|1/1|3|5|0/5|0]| 16
Hersel 6|2/1|2|1({1/2|/0]| 15
Skolerobot 3(1|1|{1|1|1/2|0| 10
VR briller 6|(1/1|0|0[0|0|/0]| 8

Prosjektgruppen i Stjgrdal valgte i etterkant av leverandgrdagen uttesting av verktgyene merket med
r@dt ovenfor:

Somnofy

Sgvnmonitoren Somnofy samler kontaktlgst inn kontinuerlig brukerdata mens vedkommende som
tester ut verktgyet ligger i sengen. | Ippet av en natt sjekker Somnofy omtrent 1000 ganger hvordan
sgvnkvaliteten er, hvordan vedkommende puster, er urolig, og mye mer. Monitoren kan sta pa
nattbordet eller henges pa veggen, trenger wifi.

Gps-klokke/lokaliseringsteknologi

Safemate er en lokaliseringsteknologi som finnes som klokke eller baerbar enhet. Ved et knappetrykk
kan man ringe opp alarmmottakere som er oppgitt med telefonnummer. Man har da toveis tale. Det
kan settes et geofence som varsler om personen beveger seg utenfor planlagt omrade. Gps kan
lokalisere ved hjelp av gps-sporing, men ogsa wifi og bluetooth signaler kan benyttes.

Touch and Play (T&P)

T&P er en aktivitetstavle med software og interaktiv touch-skjermlgsning. Touch and Play gjgr det
meningsfullt og morsomt a trene bade kropp og hjerne. Lgsningen er ment a ha en positiv innvirkning
pa brukerens livskvalitet og under aktivitet frigjgre ressurser for ansatte. Aktivitetstavlen skal styrke
kognitive og motoriske funksjoner, stgtter brukeren i deres evne til a takle og utfgre daglige oppgave
og rutiner. Fremmer og opprettholder sosiale relasjoner. Fremkaller minner og fglelser hos brukeren
og kan bidra til struktur i hverdagen.
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Pegasus

Pegasus er et kommunikasjonsverktgy for barn som bygger pa ASK metoden. Verktgyet gir barnet en
aktiv rolle i kommunikasjonen, og gir de aktuelle barn en tidlig start pa a kunne utrykke seg giennom
samspill og lek. Pegasus er tilpasset barn som befinner seg pa utviklingstrinn tilsvarende ca. 9
maneder til 3 ar. Pegasus ble ikke demonstrert pa leverandgrdagen.

FORVENTNINGSSAMTALER

Familiene som deltok i ble som nevnt invitert til oppstarts-samtaler med representant fra NKBUF og
prosjektleder. Siktemalet var a avklare forventinger og tanker de har fgr start (fele av deltakerne var
allerede startet utprgvingen fgr forventningssamtalen, noe som fremgar av svarene nedenfor.
Utprgvingen har funnet sted bade i hjemmet, avlastning, skole og barnehage. Nedenfor er spgrsmal
og foreldresvar (med rgd skrift) gjengitt fra «forventningssamtalene»:

Spm. 1: Nar prgveperioden er over, hva gnsker du/dere som foreldre/pargrende skal ha skjedd

som fglge av det dere har deltatt i:

Eksempelvis gkt deltakelse, min sgnn/datters evne til 3 klare seg i hverdagen, fa det bedre

generelt?

- Trygghet - Vi som foreldre opplever fgrst og fremst at GPS-klokka som gutten var skal prgve ut,
gir (mulighet til) gkt trygghet. Vi fir na et verktgy som sier fra om han stikker av uten at vi
merker det.

- Vignsker a teste ut sgvnsensoren bade fordi hun strever om natta, og at den (sgvnsensoren)
na testes ut ogsa i barnehagen. Nar hun sover om natta, sover jeg ogsa. Som forelder opplever
jeg at den gir (mulighet til) en varig bedring av hennes sovekvalitet.

- Som mor opplever jeg fgrst og fremst at det er fint 3 fa progve ut flere verktgy og sgvnsensoren
gjor forhapentligvis at jeg kan forsta hverdagen hans bedre. Det vi jo gnsker er at han skal
kunne vaere aktiv sammen med andre. Det viktigste er at han er i aktivitet.

- Familien bygger na nytt hus som er tilpasset var datter slik at hun kan nyttiggjgre seg BPA-
ordningen. Vi gnsker derfor 3 kunne fa testet ut Apples system for gyestyring. Har derfor selv

tatt kontakt med Apple. @nsker at datteren skal kunne klare seg selv bedre enn i dag.

- Dette er ennd et prosjekt (Pegasus) som er inne i utprgvingsprgveperioden, men utprgvingen
har gitt dem (tvillinger) glede og samhgrighet og ogsa gkt samhgrighet med broren som er 12
ar. De 3 har hatt noe sammen, noe felles.

Meg selv — frigj@ring av (min) tid og kraft?

- Nar det gjelder oss selv som foreldre, er ogsa her trygghet et stikkord. Na far vi en mulighet (et
verkt@y) som kan hjelpe oss med & vite hvor gutten var er til enhver tid. Ogsa mulighet til 3
senke skuldrene og med det spare krefter.

- For meg som mor gir sgvnappen en mulighet (et verktgy) som kan hjelpe til med & fglge med
hvordan min datter sover, og a gke hennes sgvnkvalitet. Nar hun sover godt, kan jeg ogsa
sove.

- Nar det gjelder meg som forelder, er trygghet et stikkord. Haper verktgyet vi skal prgve ut
virker positivt i den sammenheng.

- @nsket er at datteren skal kunne klare seg bedre selv. Vi har na prgvd ut sgvn-appen, og det
har vaert greit & fa konstatert lite sgvn, men det innebzerer ingen avlastning.
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- For meg har det veert litt problematisk a gjennomf@re prosjektet med begge to barna samtidig.
Det er vanskelig & f3 konsentrert seg om en av gangen. Begge vil ha min oppmerksomhet
samtidig. Tid er et problem.

Andre ting?

- Vi har som sagt startet uttestingen, men har ikke fatt begynt pa alvor enna siden var datter har
vaert syk de 2 siste ukene. Vi vil kun teste ut sgvnregistratoren, ikke de andre funksjonene som
er mulig a teste ut.

Spm. 2: Brukervennlighet

Nar det gjelder hgrsel, syn, motorikk. Er det ting vi saerlig ma vare oppmerksomme pa under

utprgvingen?

- lenta var er 2 ar og har helt normalt syn og hgrsel, men er svakere motorisk.

- Vart barn er 7 ar, rask pa foten, men har svakt syn. Den klokka som han na skal prgve ut, ser vi
ikke er tilpasset hans stgrrelse og drgang. Batteriet pa klokka synes ogsa & vaere svakt (ma
lades daglig).

- Gutten var har CP gr. 4 og epilepsi og er avhengig av ga-hjelpemidler.

- Mor har ingen spesielle gnsker/erfaringer som kommunen ma ta saerlig hensyn til ndr det
gjelder oppfalging/opplaering i dette prosjektet.

Spm. 3: Informasjon, oppleering, oppfalging

Har du noen gnsker/erfaringer som kommunen ma ta sarlig hensyn til nar det gjelder

oppfelging/oppleering i dette prosjektet?

- Det oppsto en del tekniske problemer under oppstarten. Feilen som oppsto, ble imidlertid
rettet opp og det hele var uproblematisk.

- Vier sa smatt startet opp har fatt grei og fin opplaering sa langt og har ingen @gnsker eller behov

utover det vi til nd har mottatt av opplaering/informasjon.

Spm. 4: Etiske betenkeligheter

Er du redd for at bruken av verktgyet innebzerer mindre tid til menneskelig kontakt/relasjon for

din sgnn/datter?

- Nei, jeg som mor har ingen slike betenkeligheter. Slik jeg ser det innebzerer tilstedevaerelse av
sensoren en trygghet for bade oss som foreldre og pargrende.

- Nei, jeg som mor har ingen slike betenkeligheter. Bade varm, omsorg og ny teknologi ma vaere
til stede.

- Mor har ingen betenkeligheter eller er redd for at bruken av verktgyet innebzaerer mindre tid til
menneskelig kontakt/relasjon for datteren

- Mor har ingen etiske betenkeligheter og heller ikke redd for at bruken av verktgyet innebarer
mindre tid til menneskelig kontakt/relasjon for hennes tvillingpar.

Etter endt utprgving har vi ogsa gjennomfert korte oppfglgingssamtaler med de enkelte foreldrene.
Svarene er gjengitt nedenfor. Ogsa her er foreldresvarene med radt.

BRUKEROPPLEVELSER
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1. Sevnappen

- Foreldre 1: Veldig bra  fa konstatert at han (sgnn) har en bedre sgvn enn vi trodde.

- Foreldre 2: Sgvnappen ble ikke brukt siden den er tradlgs og vi slar av all slik apparatur om
natta.

- Foreldre 3: Vi fikk tildelt sgvnregistratoren, men var datter (2,5 ar) er for lita, i tillegg var
hun syk da vi hadde registratoren sa utbyttet har vaert darlig. Men vi er takknemlig for 3 ha
fatt veert med pa leverandgrdagen. Na vet vi at det finnes ulike verktgy som var datter kan
bruke og ha nytte av nar hun blir eldre.

- Foreldre 4: Vi skulle prgve ut Sgvnappen, men appen og klokka var ikke koplet sammen sa
vi har ikke testet den slik vi tenkte.

- Foreldre 5: Vi har testet ut Sgevnappen, men vi visste pa forhand at hun sover darlig. Vi

etterlyser vart gnske om a fa teste ut Apple som var var 1. prioritet.

2. Touch and Play (T&P)

- ... stor suksess for gutten var (13 &r). Han fikk vaere med de andre og kunne delta.

- Sgnnen min likte «flua» godt.

- Han (gutt 16 ar) har stor glede av T&P — han far delta sammen med andre.

- De ansatte der skjermen har vaert utplassert, gir ogsa svaert positive tilbakemeldinger. | et

notat fra STO med deres erfaringer med T&P fremkommer at:

« morsomt bade alene, sammen med en voksen og i gruppe
« store bevegelser pa stor skjerm- > krysslgp mellom venstre og hgyre hjernehalvdel
+ virket som elevene forsto oppgavene godt, ble veldig tydelig
« bare det a sta oppreist, jobbe med hender og forflytning for & na hele skjermen er
fysisk aktivitet, ogsa for de i rullestol som har bevegelighet i armer
« umiddelbar tilbakemelding, innbyr til samhandling og prat nar vi ser pa skjermen
sammen, opplever sammen.
« nivdmessig var det masse utfordringer for vdre elever, samtidig som det var
overkommelig

fysisk aktivitet, ogsa for de i rullestol som har bevegelighet i armer

« umiddelbar tilbakemelding, innbyr til samhandling og prat nar vi ser pa skjermen
sammen, opplever sammen.

« nivamessig var det masse utfordringer for vare elever, samtidig som det var
overkommelig

« noen oppgaver fks. i norsk og matte er for vanskelige for noen, men passe
utfordrende for andre

« Likedan spillene som er mer for underholdning vil gi rom for laering og gi nye
erfaringsmuligheter

* elever som avviser sosial samhandling ble " dradd inn " i aktiviteten, motivert av
andres glede,

« ufarliggjor deltagelse nar en ser at andre kan feile og ha behov for 3 gve, trenger
ikke a kunne det for a prgve

e |zerer av a se hva de andre gjdr - det er ofte vanskelig pa mobil og ipad, ikke alle vil
veere sa tett pa andre at det gar

« stor gevinst sosialt, engasjere i et fellesskap, i motsetning til & spille alene pa pc og
mobil, blir en sosial arena.

« gir glede og mestring, og det er mal i seg selv, fremmer god psykisk helse.

3. Pegasus

- Gull verdt! Via dette verktgyet har spsknene fatt leke sammen, og det har gitt meg en type
avlastning for meg som mor ved at de andre sgsknene har kunnet bidra. Bruken av
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verktgyet i barnehagen har gitt sprakgevinst og familien har sgkt om videre bruk av
Pegasus.

- PPTs holdning til verktgyet i barnehagen var innledningsvis litt spgrrende, som ble snudd
til positivitet.

- Vi har prgvd ut Pegasus og mye fungerer godt i bade lek og lering, ogsa i barnehagen der
alle hjelper til og er velvillige.

| sgknaden annonserte vi ogsa videre bruk av Tjenestedesign som et hjelpeverktgy dersom noen av
deltakerne gnsket a teste ut samhandlingsteknologi. Dette er ikke testet ut.

Vedlegg 2.

Vamesregionen > Stjerdal kommune (ST Py sy e @y ST Bk @)
$TJutipring @9 3 ST Teknologi, hielpemidier og brukemaert utstyr @ 3 s‘l_lslqemmwlm)
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Vedleggq 3. Kick off dag program

Invitasjon til leveranderdag

Stjordal kommune er innvilget okonomisk prosjektstotte til gjennomforing, utproving og

implementering av ulike velferdsteknologiske hjelpemidler for barn og unge i 2021/22.

Det overordnede malet med prosjektet er 4 prove ut og implementere losninger som
muliggjor at barn og unge med nedsatt funksjonsevne kan kunne delta i og mestre
fritidsaktiviteter og med det ha gode fritidsopplevelser. Teknologiene vi ensker a prove
ut/implementere skal dekke sprak og kommunikasjonsteknologi, teknologi med henblikk pa

planlegging og struktur, lokaliserings~ og samhandlingsteknologi.

Vi planlegger en Kick Off-dag/leveranderdag pa Quality airport Stjerdal den 1.Oktober
2021 og inviterer dere til 4 delta og vurdere hvorvidt dere ensker a vaere med i denne
utprovingen. NAV hjelpemiddelsentral vil fortelle litt om systemet,
tilretteleggingsmuligheter og hvilke hjelpemidler de har som dekker de ulike omradene.
Videre vil leveranderen presentere deres aktuelle velferdsteknologiske verktoy slik at vi kan

bli kjent med de ulike produktene de kan tilby.

Ved tapt arbeidsinntekt ved deltakelse pa kickoff-dagen kan det sokes om velferdspermisjon

til arbeidsgiver.

Program
09.00 - Velkommen

09.45 -~ Kaffepause

10.00 - Hjelpemiddelsentralen

10.45 - Presentasjon fra leverandoer Atea
11.30 - Lunsj

12.15 - Presentasjon fra leverandor Atea

19 /q



“Y Stjerdal kommune

13.00 - Produktstand og mulighet for & snakke med leverander

For pamelding trykk pa link: https://tinyurl.com/6yzz8h9v (pameldingsfrist
15.september)

Hjertelig velkommen!

Ved sporsmadl ta kontakt med.: Prosjektleder Ida Jenssen, Idajen(@stjordal. kommune.no

TIf: 98906057

Vedlegq 4. Teaser
https://www.youtube.com/watch?v=-d7UX8vB6QQ
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Vedlegg 5. Promo film — Touch and play
https://www.youtube.com/watch?v=qFwc4MSIfN8&t=1s

Barne- og avlastningsboligen i Stjerdal kommune har fatt teste
ut Touch and play gjennom pros,

barn eg unge med funksjo
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